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e urodzony 16.08.1918r. w Kaneku w Nishihara na

Sensei KATSUYA MIYAHIRA Okinawie

(1918 2010) e w kwietniu 1933r. rozpoczyna nauke Shorin-Ryu
u mistrza Choshina Chibany sukcesora mistrza

Anko ltosu

e we wrzesniu 1933r. rozpoczyna nauke Shorin-
Ryu u mistrza Anbuna Tokudy

e w styczniu 1937r. rozpoczyna nauke Karate u
mistrza Choki Motobu

e w 1940r. pracuje jako nauczyciel w szkole w
Mandzurii, uczy tez tam karate

e w pazdzierniku 1948r. otrzymuje tytut Shihan
od mistrza Choshina Chibany oraz otwiera swoje
pierwsze Dojo w Kaneshisa w Nishihara, ktoére
nazywa Shidokan.

e we wrzesniu 1952r. przenosi sie do Naha a w
1953r. obejmuje posade nauczyciela karate na
Uniwersytecie RyuKyu.

e w kwietniu 1958r. otrzymuje tytut Kyoshi z Dai
Nippon Butokukai (Kyoto -Japonia)

e w lutym 1967r. otrzymuje tytut Hanshi i stopien
9 dan od mistrza Choshina Chibany

e w marcu 1969r. po $mierci mistrza Chibany
zostaje Jego sukcesorem i  Prezydentem
Okinawa Shorin-Ryu Karate-Do Association
(Naha-Okinawa)

e w czerwcu 1974r. uczestniczy jako gos$¢ hono-
rowy w | Mistrzostwach Swiata Karate gdzie
otrzymuje nagrode za wybitne zastugi w karate

28 listopada o godz. 8.01 zmart w szpitalu w Naha
na Okinawie w wieku lat 92 KATSUYA MIYAHIRA ,
hanshi 10 dan. Sensei Miyahira byt liderem
s$watowego Shorin-Ryu i sukcesorem najstarszej Federation

linii karate: Sokon ,Bushi” Matsumura B Anko e W pazdzierniku 1984r. zostat ekspertem zespotu
Itosu B Choshin Chibana. Byt niekwestionowanym chirisko-okinawskiego ds. sztuk walki
ekspertem i autorytetem tradycyjnego karate.

o we wrzesniu 1978 r.otrzymuje stopien 10 dan
e w 1982r. zostaje doradcg Japan KarateDo

e w kwietniu 1986r. obejmuje funkcje Prezydenta
Okinawa Prefektura Karate Federation

e w styczniu 1990r. zostaje laureatem pierwszej
edycji Nagrody Sztuk Walki przyznawanej przez
Prefekture Okinawy

e w sierpniu 1997r. zostaje zaliczony do grona 10
najwybitniejszych  mistrzéw karate czaséw

wspotczesnych
T e w 1992r. otrzymuje nagrode z Nippon Budo
Podana obok biografia encyklopedycznie ujmuje Kyogikai
»2ycie z karate” mistrza Katsuya Miyahiry. e we wrzesniu 2000r. roku otrzymuje status

Bbezcennego sktadnika kultury Japonii”
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SPOTKANIA Z MISTRZEM MIYAHIRA

Wielokrotnie  polscy in-
struktorzy Shorin-Ryu mieli mozli-
wos¢ spotkad mistrza Katsuya Miy-
ahire i bra¢ udziat w prowadzonych
przez Niego treningach. Dla ¢wicza-
cych karate sama $wiadomos¢ oso-
bistego kontaktu z mistrzem Miy-
ahirg - sukcesorem Anko Itosu,
najwazniejszej dla karate postaci
byta niezwyktym przezyciem. Z po-
$réd wielu - trzy bezposrednie spo-
tkania z mistrzem Miyahirg zapadty
gteboko w pamieci i weszty na
trwate do historii Polskiej Unii Sho-
rin-Ryu Karate. Nie sg to petne ty-
powe relacje a tylko skrét encyklo-
pedyczny odnotowujacy te wyjat-
kowe wydarzenia, po przez ktoére
pamie¢ o mistrzu Katsuya Mihahira
bedzie zawsze zywa wsréd naszego
srodowiska Karate.

Spotkanie pierwsze - Francja 1995

Sensei Miyahira odwiedzit
wszystkie kontynenty, gdzie miat

swoich uczni i gdzie prowadzit tre-
ningi. W sierpniu 1995 roku przy-
jechat po raz pierwszy do Europy
do swojego wybitnego ucznia Ke-
nyu Chinena do Francji. W miedzy-
narodowym stazu Okinawa Shorin-
Ryu Karate w Thonon-Les-Bains

wzieta réwniez udziat 20 osobowa
ekipa naszej Unii w skfad ktorej
weszli m.in. sensei: A. Staniszew, G.
Czapla, J. Banasik, A. Zakrocki, D
Draspa, T. Zajac, J. Chrzanowski, D
Tobiasz, D. Dewerenda, A. Miskie-
wicz. Dwutygodniowe treningi z
mistrzem Miyahirg i Jego asysten-
tami wywarty na trenujacych nie-
zapomniane wrazenia. Sensei A.
Staniszew uczestniczyt w specjal-
nym spotkaniu, na ktérym zapoznat
mistrza Miyahire ze strukturami
polskiego Shorin-Ryu.

Spotkanie drugie - Okinawa 1997

W lipcu i sierpniu 1997
sensei Staniszew wraz ze swoimi
uczniami sensei A. Zakrockim, G.
Czapla, D. Draspg i T. Zajgcem wzie-
li udziat w Swiatowym Turnieju
Okinawa Karate na Okinawie. Pod-
czas pobytu w Naha mieli mozli-
wosc¢ trenowania u mistrza Miyahi-
ry w Jego dojo w dzielnicy Tsuboya

Thonon-Les-Bains - Francja 1995, ekipa polska z sensei Miyahira i Jego asystentami z Okinawy
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gach w dojo u sensei Katsuya Miy-
ahiry. Sensei Staniszew dostat nie-
powtarzalng mozliwos¢ odbycia in-
dywidualnych treningdw z mi-
strzem ,reka w reke” oraz otrzymat

niem za rozwdj Shorin-Ryu Karate.
Towarzyszyt tez sensei  Chinenowi
podczas prywatnej wizyty w domu
u sensei Miyahiry, gdzie wspdlnie
rozmawiali o karate.

od Niego certyfikat z podziekowa-

:
N A? it
A
L] 1 s \ \
oraz podczas sesji treningowych

odbytych w ramach Swiatowego
Turnieju Karate w Japonii.

Spotkanie trzecie - Okinawa 2002

Przez caty sierpien 2002
ekipa polskich sensei w skfadzie:
A.Staniszew, G. Czapla, D. Wites, J.
Chrzanowski, D. Jedrzejczak, |. Zie-
tek, P. Ciastek, P. Wisniewski, A.
Nitek i A. Jamréz przebywata na
Okinawie. Polacy wzieli udziat w
Mistrzostwach Swiata Shorin-Ryu
Karate oraz uczestniczyli w trenin-

Naha - Okinawa 2002, ekipa polska w Dojo sensei Katsuya Miyahiry — 10 Dan
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/BEZ AKAPITU/- KOMENTARZ PROFESORA: STOPNIE W KARATE

Posiadany stopien w karatei zawsze wywo-
tuje emocje badZ u samego posiadacza badz
w jego otoczeniu. Tak byto od lat i bedzie
chyba zawsze. Od chwili pojawienia sie ka-
rate w naszym kraju, Polacy zaczeli cele-

browaé stopnie szczegdlnie te mistrzowskie.

W latach wczesniejszych utrzymywana byta
pewna linia — na stopnie szczegdlnie te mi-
strzowskie promowane byty tylko osoby,
ktore na to zastugiwaty w catym tego stowa
znaczeniu. Miato to zwigzek tez z tym, ze
wtedy do naszego kraju ,ukrytego” wow-
czas za ,czerwonym murem” mogty sie
przebic tylko silne , renomowane organiza-
cje, w ktorych stopiert mistrzowski byt trak-
towany bardzo powaznie. Wraz z upadkiem
komunizmu i otwarciem sie naszych granic
na caty swiat , otwarty sie rowniez granice
na byle jakie organizacje karate, w ktdrych
w prosty sposéb mozna uzyskaé wysokie
stopnie mistrzowskie z drogg koresponden-
cyjng wtgcznie. W niemal catym swiecie do
lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku swo-
istym wyznacznikiem dobrej pracy sensei
byty pozytywne wyniki jego ucznidw pod-
czas egzamindw na stopnie mistrzowskie.
Od tego czasu rowniez i rywalizacja sporto-
wa roznego szczebla stanowi kulminacje
procesu treningowego , stajac sie zarazem
dla wielu sensei swoistym sprawdzianem
wykonanej przez nich pracy. Spowodowato
to przesuniecie granicy tradycyjnych warto-
sci obowigzujacych przy egzaminach na
stopnie mistrzowskie w strone wartosci
umownych, ktérych wyznacznikiem stat sie
wynik sportowy okrajajacy uniwersalnosé
mistrza karate i stato sie zaczatkiem
, Stopniowego” bataganu . W wielu demo-
kratycznych krajach prawnie zarejestrowa-
nie organizacje karate o zasiegu krajowym
lub regionalnym majg prawo do niekontro-
lowanego nadawania stopni mistrzowskich
w zakresie od 1 do dowolnego — nawet 21
Dan ( bo mamy przeciez XXI wiek). Tak jest
na catym Swiecie i tak jest tez i w naszym
kraju. Nagle jak z pod ziemi powyrastali
wczesniej nikomu nieznani wielcy polscy mi-
strzowie z wysokimi stopniami nierzadko
bardzo mtodzi ,dzisiaj ogtaszajg sie krajo-
wymi kombatantami karate. Wprowadzaja
w btfad swoich niezorientowanych uczniéw ,
wtadze i tez chyba samych siebie. Stopnie w
karate wprowadzono by okreslaty poziom
zaawansowania danego adepta ale tez i po
to aby ustrzec sie przed samozwariczymi mi-
strzami. Niestety w dzisiejszych czasach nie
jest to zadnym zabezpieczeniem. Kiedys
stopienn mistrzowski byt wypadkowa tylko
doskonatej techniki, dzisiaj jest niejedno-
krotnie wypadkowsa kilku czynnikéw : bizne-
su , polityki, techniki a wielu przypadkach
chorych emocji i wyrachowanego cwaniac-

twa. Stopnie mistrzowskie nadawane s3
réwniez i dzieciom co jest juz zupetnym nie-
zrozumieniem stowa mistrz. Czy dziecko w
wieku kilku lat to mistrz? Mistrzostwo to nie
tylko z umiejetnosci ale i dojrzatosé, mistrz
ktéry nie ma ukoriczonego odpowiedniego
wieku — nie jest mistrzem. Jakie umiejetno-
Sci w samoobronie zaprezentuje 9 letnie
dziecko przewigzane czarnym pasem w kon-
frontacji z dorostym napastnikiem? W wie-
lu organizacjach jednak pewne normy obo-
wigzuja i dalej beda obowigzywaty stojac na
strazy dawnych zasad prawdziwego mi-
strzostwa. Tak jest w mateczniku karate czy-
li w tradycyjnych szkotach okinawskich.
Przesledzmy — jak ciezka i wieloletnia byta
droga ksztattowania sie skali stopni i po-
krewnych im tytutéw w karate. Moze wow-
czas uczciwiej i z wiekszym szacunkiem
traktowa¢  bedziemy te ,czarne pasy mi-
strzowskie” przewigzane naokoto karateGi.
Historycznie stopnie Dan zostaty po raz
pierwszy wprowadzone w roku 1667 w
Shogi (tradycyjna forma szachdéw) ,istniata
trzy stopniowa skala : 9 Dan czyli meijin
(mistrz), 8 Dan czyli han-meijin (niepetny
mistrz) oraz 7 Dan czyli uwate (doswiad-
czony zawodnik). Na bazie tych stopni w
1883 roku stopnie Dan zostaty wprowadzo-
ny w Kodokan Judo. Dawniej w karate na
Okinawie czyli miejscu powstania tej sztuki
walki nie uzywano zadnych stopni. Pas stu-
zyt do przepasania kimona i jego kolor nie
miat zadnego znaczenia nie obowigzywaty
zadne kryteria egzaminacyjne. Stopnie
uczniowskie i mistrzowskie zaczerpnieto na

Mistrz Shoshin Nagamine
wspomina

Okinawie wfasnie z judo, ktére pojawito sie
tam okoto 1920 roku. Zdarzato sie , ze czar-
ne pasy byly przyznawane spontanicznie np.
za zwyciestwo w turnieju. Stynny mistrz ka-
rate Shorin-Ryu Shoshin Nagamine , ktory
w mtodosci byt Szefem Policji w miejscowo-
Sci Motobu na Okinawie opowiadat jak jego
druzyna brata udziat w Okinawskim Turnieju
Judo. W okresie prawie rocznego przygoto-
wania do turnieju Mistrz Nagamine dotgczyt
im do treningdw judo obowigzkowg prakty-
ke karate. W efekcie jego 60 osobowa dru-
zyna Posterunku Policji w Motoru sktadaja-
ca sie z biatych paséw wygrata caty turniej.
Jako symbol ich zwyciestwa przyznano
wszystkim jego ludziom, noszacym dotad
biate pasy, stopnie mistrzowskie pierwszy
Dan. Pierwszy certyfikat ze stopniem mi-
strzowskim 1 Dan w karate (ale z zapisem
,Chinska reka” a nie ,pusta reka”) otrzymat
w 1924 roku Gichin Funakoshi — okinawski
mistrz, ktory jako jeden z pierwszych prze-
niést karate z Okinawy do Japonii. 25 paz-
dziernika w 1936 roku odbyto sie w Naha
na Okinawie w Showa Kaikan spotkanie wy-
bitnych autorytetow karate. Celem spotka-
nia byto okreslenie drég rozwoju dla karate.
Po raz pierwszy rozmawiano o koniecznosci
usystematyzowania skali stopni, wymagan
egzaminacyjnych i tytutéw instruktorskich.
W 1938 roku na zebraniu w Nippon Buto-
kukai w Tokyo zestandaryzowano kryteria
stopni uczniowskich i mistrzowskich dla ka-
rate. Poczatkowo skala Dan siegata tylko
stopnia 5 Dan. | tak w chwili Smierci w 1957
roku przytoczony wczesniej mistrz Funakos-
hi miat 5 dan. Stopien 10 Dan nadany mu
zostat posmiertnie gdy skale stopni Dan dla
organizacji, w ktorej zrzeszone byto Karate
Shotokan rozszerzono. W 1946 roku w zato-
zonej jako osobny twoér All Japan Karate —
Do Federation (AJKF) wprowadzono stopnie
Kyu i Dan. Jednak regulacja ta byta bardzo
dziwna, gdyz dla réznych styli zrzeszonych w
AJKF zostat wyznaczony rézny gérny putap
skali Dan. Byt to 5 lub 7 Dan co wprowadzito
batagan stopniowy w Japonii. W 1952 roku
nowopowstata inna japonska organizacja
grupujgca rowniez w swoich strukturach i
karate wprowadza po raz pierwszy do kara-
te stopien 10 Dan. W maju 1956 roku po-
wstaje na Okinawie Okinawa Karate-do Fe-
deration (OKF).Wprowadza ona skale stopni
uczniowskich Kyu od 6 do 1 i skale stopni
mistrzowskich Dan od 1 do 10. (skale te do
dnia dzisiejszego nie ulegty zadnej zmianie).
W zakresie stopni Dan wprowadzono kolor
czarny pasa bez zadnych dodatkowych na
nim oznaczen informujgcych o wysokosci
stopnia. Na pasie wprowadzono tylko ozna-
czenia dla tytutéw instruktorskich : renshi
(5-6 Dan) jeden ztoty pagon na obu korcach
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pasa, kyoshi (7-8 Dan) dwa ztote pagony
oraz hanshi (9-10 Dan) trzy ztote pagony .
Wymiennie mozna byto tez uzywac pasa
biato-czerwonego dla tytulu kyoshi lub
czerwonego dla tytulu hanshi. W 1964 roku
w Japonii powstaje Federation of All Japan
Karate-Do Organization (FAJKO) , ktora
przyjmuje t3 samg skale stopni uczniow-
skich i mistrzowskich co powstata 8 lat
wczesniej organizacja OKF na Okinawie. W
1971 roku FAJKO publikuje tabele stopni mi-
strzowskich, w ktérych po raz pierwszy
wprowadzone zostajg zaleznosci pomiedzy
stopniem a wiekiem i ilosSciom lat praktyki
karate. Nalezy zaznaczy¢, ze tabela FAJKO
powstata wtedy gdy karate istniato juz w Ja-
ponii 50 lat i odzwierciedla wtasnie te 50 lat
istnienia i praktykowania tam karate. Na
Okinawie karate byto juz w tym samym cza-
sie praktykowane grubo ponad 400 lat i
tam tabela jest nieco inna. W Polsce trzeba
przyja¢ lata 1971-72 jako rok zerowy czyli
w stosunku tylko do Japonii to 50 lat réznicy
wiec doktadne stosowanie tych samych da-
nych z tabeli jest co najmniej dyskusyjne.
Tabele s orientacyjne i zawieraja pewien
margines tolerancji ale jest to bardzo waski
margines. Zmudna droga ksztattowania sie
karate to takze droga ksztattowania umow-
nego stopnia przygotowania technicznego,
kondycyjnego, taktycznego i psychicznego i
zrozumienia tej sztuki walki czyli posiadania
odpowiedniego stopnia Dan. Z porédwnania
wykreséw wynika, ze wiek w ktérym uzy-
skac sie powinno stopnie mistrzowskie Dan
w przypadku Okinawy jest nizszy niz w przy-
padku Japonii i to zaréwno w skali stopni
nizszych jak i ekstremalnie wysokich. Wyni-
ka to z kwestii oczywistych czyli z uwarun-
kowan historycznych. Z analizy tabel wynika
réowniez, iz w przypadku Okinawy minimal-
nym wiekiem od ktérego rozpoczyna sie
,odliczanie” stazu uprawiania karate jest
wiek 10 lat, w przypadku Japonii wiek ten
wzrasta i wynosi 13 lat. Z zyciorysow niekto-
rych polskich ,mistrzéw” wynika za$s ,ze
rozpoczeli nauke sztuk walki w wieku lat 5
czy 6 lat ale czy przez caty czas byli Swia-
domi tego co robig? Gdyby zastosowac ska-
le stopni z karate korzystajac z proporcji w
innych  sztukach walki to maksymalnym
stopniem niezaleznym od uprawianej sztuki
walki w warunkach polskich jest stopien 8
Dan. Osoby, ktére legitymujg sie wyzszym
stopniem niz 8 Dan w Polsce nie zastuguja
na powazne traktowanie. 30 grudnia 1960
OKF na Okinawie przeprowadzita pierwszy
egzamin na stopnie mistrzowskie. 40 os6b
zdato na 1 Dan, 23 osoby na 2 Dan i 25 oséb
na 3 Dan. W maju 1967 roku OKF zrzeszata
59 0s06b z tytutami instruktorskimi : 6 hanshi,
24 kyoshi i 29 renshi. To wszystko dziato sie
w kraju, gdzie Karate ma kilkusetletnig hi-
storie. U nas w Polsce gdzie Karate ma do-
piero czterdziestoletnig historie tez nie jest
gorzej — jest nawet lepiej! Niektére polskie

Tabela stopni mistrzowskich FAJKO (Japonia)

DAN STOPIEN WIEK CALKOWITY CZAS NAUKI
Shodan 1 DAN 17 lat 4 lata
Nidan 2DAN 19 lat 6 lat
Sandan 3IDAN 22 lata 9 lat
Yondan 4 DAN 26 lat 13 lat
Godan S DAMN 30 lat 17 lat
Rokudan 6 DAN 36 lat 23 lata
Nanadan 7 DAN 44 lata 31 lat
Hachidan 8 DAN 53 lata 40 lat
m 9 DAN 64 lat 51 lat
Judan 10 DAN 75 lat 62 lata
Tabela stopni mistrzowskich OKF z Okinawy
DAN STOPIEN WIEK CALKOWITY CZAS NAUKI
Shodan 1 DAN 16 lat 6 lat
Nidan 2DAN 20 lat 10 lat
Sandan 3 DAN 23 lata 13 lat
Yondan 4 DAN 27 lat 17 lat
Godan 5 DAN 32 lata 22 lata
Rokudan 6 DAN 38 lat 28 lata
Nanadan 7 DAN 45 lat 35 lat
Hachidan 3 DAN 53 lata 43 lata
Kudan 9 DAN 62 lata 52 lata
Judan 10 DAN 72lata 62 lata

Korelacja stopnia i wieku
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organizacje karate juz mechanicznie kaz-
demu chetnemu nadajg wysokie stopnie i
robig to nawet zagranicznym petentom.
Wystarczy tylko zadeklarowaé¢ che¢ wspot-
pracy . Jezeli tak dalej pojdzie to wkrétce
stopien mistrzowski Dan straci prestiz cat-
kowicie a czarny pas bedzie tak jak wcze-
sniej stuzyt tylko do przepasania kimona,
wtedy wieloletnia mozolna praca nad two-
rzeniem struktury stopni i tytutéw w Kara-
te japonskich mistrzéw rozsypie sie tak jak
wyobrazenie niektdrych polskich ,mistrzow”
o0 swoim mistrzostwie. /Prof. A. Staniszew/
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I NOWOROCZNY TURNIEJ SHORIN-

RYU KARATE W STRYKOWIE

30 stycznia 2010 r. odbyt
sie po raz trzeci Noworoczny Tur-
niej Shorin-Ryu Karate. Wzieto w
nim udziat ponad 100 zawodnikéw
z centralnej i potudniowej Polski.
Zawodnicy walczyli w konkuren-
cjach: kata, kata kumiwaza oraz
kumite. Organizatorem Turnieju
byto tddzkie Centrum Okinawa
Shorin-Ryu Karate i Kobudo "BUS-
HI" kierowane przez renshi Dariu-
sza Jedrzejczaka (5 dan) oraz z fir-
ma Wimat Wiechno & Matlifscy

ze spotecznym organizatorem An-
drzejem Matlinskim. Turniej objety
byt patronatem honorowym Prezy-
dent Polskiej Unii Shorin-Ryu Kara-
te Kobudo — prof. Aleksandra Sta-
niszew oraz firmy BNI Connectors.
Patronat medialny sprawowato Ra-
dio PARADA. Podczas zawoddw
tédzki Oddziat Towarzystwa Pol-
sko-Japonskiego zorganizowat sze-
reg ciekawych imprez towarzysza-
cych, natomiast w przerwie turnie-
ju odbyt sie pokaz ratownictwa

PIERWSI W POLSCE TRENERZY PIERWSZEJ KLASY W KARATE

medycznego  przeprowadzonego
przez Szkote Podoficerskg Stuzb
Medycznych z todzi. Relacje z Tur-
nieju prowadzity TVP3 oraz TV
TOYA. Z roku na rok turniej zyskuje
coraz to bogatsza oprawe oraz re-
nome popularnych i liczacych sie
zawoddw rangi ogélnokrajowe;.

Oficjalne wyniki Ill Noworocznego
Turnieju Shorin-Ryu Karate znaj-
duja sie na stronie PUSKK:
www.okinawakarate.pl

25 pazdziernika zakonczyty sie obrong pracy dyplomowej trenera | klasy w
karate elitarne studia podyplomowe na Wyzszej Szkole Treneréw Sportu w
Warszawie. Promotorem naszych trenerédw byt jedyny w kraju posiadacz
klasy mistrzowskiej w karate doc. Pawet Przybylski z AWF w Poznaniu. Dy-
plomy trenera kl. | uzyskali sensei: Aleksander Staniszew (Pinczéw), Jerzy
Chrzanowski (Warszawa) i Ryszard Muszytowski (Gdansk). Oprécz przed-
stawicieli Shorin-Ryu w studiach wzieli udziat liderzy Shotokan, Kyokushin-
kai, Oyama Karate, Fudokan i WKF. Byta to pierwsza w kraju edycja w for-
mie studiow podyplomowych trenera | klasy w karate.
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XII MISTRZOSTWA POLSKI SHORIN-RYU KARATE W KATA W WARSZAWIE

W dniu 24 kwietnia 2010
odbyty sie w Warszawie na
obiekkach  Uniwersytetu Me-
dycznego Xl Mistrzostwa Polski
w Kata Shorin-Ryu Karate. Mi-
strzostwa rozegrano w katego-
riach junioréw, senioréw oraz w
akademickiej. Sedzig gtownym
byt sensei A. Staniszew (7 dan,
Pinczéw). Sedziowali sensei: J.
Chrzanowski (5 dan, Z.Wdjcik (5
dan), D.Halczewski (3 dan),
R.Stachowiak (2 dan) - wszyscy z
Warszawy, D. Draspa (5 dan,
Grudziadz), D. Jedrzejczak (5 dan,
toédz), Z. Bertowski (3 dan, Klesz-
czéw), M. Frelich (2 dan, Lublin).
W Mistrzostwach wystartowaty
reprezentacje z kilkunastu klu-
boéw Shorin-Ryu z terenu catego
kraju. Organizatorami byli: sek-
cja AZS UM Warszawa kierowana
przez sensei Jerzego Chrzanow-
skiego oraz PUSKK.

Warszawgy
Uniwersyt
Medyczr

www.ars.wuim.ed

Oficjalne wyniki XII Mistrzostw Polski Shorin-Ryu w Kata znajdujg sie na
stronie PUSKK: www.okinawakarate.pl

R OKINAWA SHORIN-RYY |
KARATE DO
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Sensei KENYU CHINEN w Polsce

Miedzynarodowy Staz Shorin-Ryu Karate w Pinczowie

W dniach 15-19 kwietnia
2010 r., po raz 23 przebywat w
Polsce Prezydent i Gtéwny Instruk-
tor World Oshukai Dento Okinawa
Shorin-Ryu Karate Do Kobudo Fe-
deration. W dniu 16.04 sensei Ke-
nyu Chinen oraz sensei A. Stani-
szew goscili w Kielcach u Marszat-
ka Wojewddztwa Swietokrzyskie-
go Adama Jarubasa. Rozmawiano
o $wiatowej popularnosci karate.

W dniach 16-17 kwietnia
odbyt sie w Pinczowie Miedzyna-
rodowy Staz Shorin-Ryu Karate. W
stazu uczestniczyli karateka z kra-
jowych klubéw Shorin-Ryu oraz z
zagranicy. Treningi prowadzit tak
jak zawsze mistrz Kenyu Chinen.
Staz ukierunkowany byt na prakty-
ke wolnej walki (dojo kumite) oraz
doskonalenie i interpretacje wy-
branych kata mistrzowskich.

ke L=
—
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MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W SHORIN-RYU KARATE

W dniach 29 - 30 maja,
odbyty sie w Ryrze w obiektach
Hotelu "Perty Potudnia" Mistrzo-
stwa Polski Dzieci Shorin-Ryu Ka-
rate pofaczone z Miedzynarodo-
wym Festiwalem Dzieci Shorin-Ryu
Karate. Gospodarzem imprezy byt
Nowosadecki Klub Okinawa Karate
- kierowany przez sensei Tomasza
Zajaca - 4 dan.

W Festiwalu uczestniczyto
ponad 200 dzieci, zas w mistrzo-
stwach wystartowato ich ponad
160, reprezentujgc kluby Shorin-
Ryu Karate z terenu catego kraju.
Impreza przeprowadzona zostata
w ramach programu Matopolska : : :
Nasz Region Nasza Szansa reali- oy };IbilékTuD'Z|ECI %“ OKINAWA i},
zowanego przez Marszatka Woje- ¢ 8| w2 SHORIN-RYU £
wodztwa Matopolskiego. Gosémi ' -&- KARATE DO *
honorowymi mistrzostw byli: Wi- B
cemarszatek Wojewdédztwa Mato-
polskiego - Leszek Zegrda, Ko- (
mendant Policji w Nowym Saczu -
inspektor Witold Bodziony oraz KARATE
Wéjt Gminy Rytro - Wiadystaw SHORIN RYU
Whnetrzak. j

Sedziag  gtéwnym = mi-
strzostw byt Prezydent Polskiej
Unii Shorin-Ryu Karate Kobudo
sensei Aleksander Staniszew - 7
dan (Pinczéw) Zawody sedziowali
licencjonowani sedziowie: Dariusz
Draspa - 5 dan (Grudziadz), Da-
riusz Jedrzejczak - 5 dan (tddz),
Grzegorz Jarzagbek - 5 dan (Woto-
min), Krzysztof Grabowski - 4 dan B R A~ Woiewt;dzmo
(Przemysl), Mieczystaw Jatocha - 4 Matopolskie
dan (Przemysl), Zbigniew Magda -
3 dan (Mielec), Zbigniew Bertow-
ski - 3 dan (Kleszczow), Jan Kopec-
ky - 3 dan (Republika Czeska),
Marcin Frelich - 2 dan (Lublin). Ro-
le sedzidbw technicznych petnili
sensei z Nowosagdeckiego Klubu
Okinawa Karate pod przewodnic-
twem Danuty Tobiasz - 3 dan oraz
Marcin Piekarczyka - 2 dan.

Mistrzostwa byty prowa-
dzone w sposdb profesjonalny

Wz
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przez Andrzeja Goérszczyka. Opieke
medyczng sprawowat CenterMed.
W pierwszym dniu przeprowadzo-
no eliminacje, w drugim finalisci
walczyli o kilkadziesigt medalo-
wych miejsc, w trzech konkuren-
cjach: kata, kata kumiwaza i kata
oyo. Szczegdlnie ta ostatnia kon-
kurencja, kata oyo, czyli aranzo-
wana walka z zastosowaniem
technik z kata dostarczyta dzie-
ciom najwiekszych wrazen.
L

s

=" o A -
Podczas Mistrzostw moz-

na byto takie wzigé udziat w
warsztatach kulinarnych tradycyj-
nej kuchni japonskiej, ogladnac
specjalnie przygotowany pokaz ra-
townictwa w Parku Liniowym
"Ablandia", podziwia¢ wystepy
Shorin-Ryu Karate i Okinawa Ko-
budo przygotowane przez Nowo-
sadecki Klub Okinawa Karate a
takze sredniowieczne walki rycer-
skich grup: stowackiej "Sarus" oraz
krakowsko-nowosadeckiej "Fen-
cing Arts". W specjalnym pokazie
dla uczestnikdw mistrzostw wy-
stgpita takze specjalna grupa poli-
cji Komendy Miejskiej z Nowego
Sacza oraz grupa taneczna ryter-
skich dziewczat.

W rozegranym konkursie
plastycznym, decyzjg prof. Andrze-
ja Szarka zwyciezyta Réza Okon z
Kielc. Oficjalne wyniki Mistrzostw Polski Dzieci Shorin-Ryu Karate znajdujg sie na
stronie PUSKK: www.okinawakarate.pl

Wiecej informacji o mistrzostwach na stronie: www.zawodykarate.pl
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SENSEI KENYU CHINEN W POLSCE

Miedzynarodowy Staz Okinawa Kobudo Y dvach 56 czenwca odbyt sie w

Warszawie kolejny Miedzynarodowy
Staz Okinawa Kobudo prowadzony
przez Prezydenta Swiatowej Federa-
cji Kobudo mistrza Kenyu Chinena.
W stazu uczestniczyli kobudoka z
klubéw polskich oraz ekipa z Repu-
bliki Czeskiej. Treningi prowadzone
byty w zakresie broni podstawo-
wych: Bo, Sai, Tonkuwa i Nunchaku.
Doskonalono techniki na poziomie
elementarnym i mistrzowskim . Na
zakonczenie stazu odbyta sie cere-
monia wreczenia certyfikatow na
stopnie mistrzowskie 2-4 dan w Oki-
nawa Kobudo.

|
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\BP. _ o MIEDZYNARODOWA NAGRODA
! »SENSEI” DLA MISTRZA CHINENA.

Podczas stazu sensei Chinen ode-
brat z rak Prezydenta PUSKK sta-
tuetke ,SENSEI”. Statuetka przy-
znwana jest od roku 2010 za wy-
bitne zastugi w karate i kobudo.
Jest zaprojektowana i wykonana
przez stynnego sSwietokrzyskiego
artyste Stawomira Micka.

OKINAWA KOBUDO

Wiecej zdjec¢ autorstwa J. Chrzanowskiego
na stronie: www.okinawakarate.pl




dniach 2-7 sie
Francji w Th

i Staz Okinawa Shorin-Ryu
arate i Okinawa Kobudo. Trenin-
gi prowadzit Prezydent i Gtéwny
Instruktor W.O.F. Sensei Kenyu
Chinen. W Stazu wziety udziat eki-
py z Ameryki Pdtnocnej, Potu-
dniowej, Afryki, Europy i Azji.
Sktad naszej 30 osobowej ekipy
stanowili karateka z klubéw z Pin-
czowa, trzech warszawskich, Kielc,
Wotomina, Nowego Sacza, Gru-
dzigdza i Gdanska. Nastepny eu-
ropejski staz odbedzie sie dopiero
za dwa lata, czyliw 2012 r.

Prezydent World Oshu Kai Dento Okinawa Shorin-Ryu Karate Do Federation - sensei Kenyu Chinen z nasza ekipg

WY LETNI STAZ W.O.F. w THONON-LES-BAINS , FRANCIJA
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KRAJOWE WAKACYJNE OBOZY SZKOLENIOWE SHORIN-RYU KARATE

Tradycyjnie wakacje to czas na krajowe obozy szkoleniowe, ktére oprdcz treningdw Shorin-Ryu i Kobudo sg doskonata
forma wypoczynku dla catych rodzin zwigzanych na co dziert z naszymi klubami. Tego lata na réznego typu obozach
wypoczywato okoto 500 ,trenujgcych wczasowiczow”. Takg wspaniatg forme wypoczynku zorganizowaty: Warszawski
Klub Sportowo-Rekreacyjny, Zdrowie” (kierowany przez sensei Jarostawa Gajka ), Stowarzyszenie ,,Dojo” w Warszawie
(sensei Jerzy Chrzanowski),Przemyski Klub Shorin-Ryu Karate (sensei: Krzysztof Grabowski i Mieczystaw Jatocha),
Grudzigdzki Klub Shorin-Ryu ( sensei Dariusz Draspa), Pomorski Klub Okinawa Shorin-Ryu Karate ( sensei Ryszard Mu-
szytowski), tddzkie Centrum Okinawa Shorin-Ryu Karate i Kobudo ,,Bushi”( sensei Dariusz Jedrzejczak), Wotominski
Klub Shorin-Ryu ( sensei Grz Jarzabek) i Akademia Okinawa Karate w Lublinie ( sensei Marcin Frelich).

g

Jarostawiec, | etni ob6z szkoleniowy tédzkiego Centrum Okinawa ShorinrRyu Karate i Kobudo ,Bushi”
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Dojo Oshukan w Pirnczowie

W styczniu sensei A. Staniszew otworzyt dojo Oshukan.

Staz w Strykowie

15 maja odbyt sie w Strykowie Staz Shorin-Ryu Karate
oraz Kobudo. Zajecia prowadzit gtéwny instuktor PUSKK
sensei Aleksander Staniszew - 7 dan. Staz zorganizowa-
ny zostat przez tdédzkie Centrum Okinawa Shorin-Ryu
Karate i Kobudo "Bushi" prowadzone przez sensei Da-
riusza Jedrzejczaka - 5 dan. W stazu wzieto udziat ok. 90
0s0b z klubéw Shorin-Ryu todzkiego i warszawskich oraz
przedstawiciele karate tradycyjnego z todzi.

Puchar Pomorza

e 't

14 maja odbyta sie w Swieciu n/Wista druga edycja Pu-
charu Pomorza Karate Shorin-Ryu. W zawodach wystar-
towali reprezentanci pomorskich klubéw. Zawody zor-
ganizowat sensei Dariusz Draspa — 5 dan z Grudzigdza.

GoldenLine

Sensei Michat Rumak —3 dan z Warszawy zostat wybra-
ny moderatorem forum dyskusyjnego dla biznesmendéw
i odpowiada za tresci zwigzane z karate. GoldenLine
jest serwisem spotecznosSciowym,na ktdrym zarejestro-
wanych jest kilkaset tysiecy oséb czynnych zawodowo.

TVN ,UWAGA”

Pawel Ciastek

lll".]‘h f

17 wrzesnia stacja TVN w programie "UWAGA" o godz.
19.50 wyemitowata program, ktérego bohaterem byt
szef Stotecznego Klubu Shorin-Ryu Karate , TE” sensei
Pawet Ciastek - 4 dan z Warszawy.

Druzynowy Turniej w Kwidzyniu

- i
7-10 pazdziernika odbyta sie w Kwidzyniu trzecia edycja
Druzynowego Turnieju Shorin-Ryu Karate. W zawodach
wystartowaty druzyny z klubéw Shorin-Ryu z Pomorza.
Organizatorem byt sensei Dariusz Draspa — 5 dan, szef
klubéw Shorin-Ryu Karate : grudzigdzkiego, Swieckiego
i kwidzynskiego.

Gdanska strona Shorin-Ryu

Pomorski Klub Okinawa Shorin-Ryu Karate kierowany
przez sensei Ryszarda Muszytowskiego — 4 dan,
uruchomit swoja strone internetowa:
http://www.okinawakarategdansk.host77.pl/
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VIl Mistrzostwa Mazowsza

23 — 24 pazdziernika odbyty sie w Michatowicach VII
Mistrzostwa Mazowsza w Karate. Organizatorem byt
sensei Jaroslaw Gajek — 2 dan, szef Warszawskiego Klu-
bu Sportowo-Rekreacyjnego ”“Zdrowie”. W mistrzo-
stwach wystartowato okoto 500 oséb z 11 klubdéw
z roznych styli z obszaru Mazowsza. Klub ,Zdrowie” w
klasyfikacji generalnej zajat 2 miejsce.

Podziekowanie od Prezydenta Przemysla
by

»

PREZYDENT MIASTA PRZEMYSLA

PODZIEKOWANIE

dla

Przemyskiego Klubu
wSHORIN — RYU”Karate

Qamesun < Yewflee |

Serdecznie dzigkuje za pomoc w uatrakcyjnienit programu
Wojewddzkiego Podsumowania Wspolzawodnictwa Sportowego Szkol,
Gniin i Powiatow, ktore odbylo si¢ w Przemyshe w dniu 19.10.2010 r.

Dzigki Panstwa zaangatowaniu wszyscy wczestnicy ftej imprezy
oprécz wyréinien sportowych wywieili z Przemysla réwniez przezycia
artystyczne.

Po raz kolejny okazalo si¢, e w naszym miescie mamy
usportowionq mlod=iez, a dzigki wspanialej pracy instruktoréw
Przemyskiego Klubu ,SHORIN - RYU" Karate mozemy pochwalié si¢
réwniez efektami ich pracy w postaci widowiskowych pokaziw.

Jednoczesnie fyezg, aby praca na rzecz rozwoju zainteresowan

najmiodszych — mieszkaiicow  naszego  miasta  przynosila  Panstwit

wiele osobistej satysfakeji.

Z powazaniem

&8 Tty g\

Podziekowania od Prezydenta Przemysla otrzymali sze-
fowie klubow przemyskich Shorin-Ryu: sensei Krzysztof
Grabowski — 4 dan i sensei Mieczystaw Jatocha — 4 dan.
Podczas Wojewddzkiego Podsumowania Wspotzawod-
nictwa Sportowego Szkét cztonkowie Przemyskiego Klu-
bu Shorin-Ryu dali profesjonalny pokaz karate.

Puchar Ziemi Mieleckiej

W dniu 4 grudnia odbyt sie w Mielcu Ogdlnopolski Tur-
niej Shorin-Ryu Karate w kata. Uczestniczyty w nim klu-
by Shorin-Ryu z todzi, Wotomina, Kielc, Przemysla,
Kleszczowa, Lublina, Pinczowa i Mielca. Gosémi hono-
rowymi byli Senator RP - Wtadystaw Ortyl oraz Prezy-
dent PUSKK Aleksander Staniszew. Turniej zorganizowat
sensei Zbigniew Magda — 3 dan, z TG "Sokét" w Mielcu.

Dojo Oshukan w Rytrze

Sensei Tomasz Zajac otworzyt w Rytrze nowe dojo.

Konferencja w todzi

A

15 grudnia obyta sie w siedzibie tédzkiej Izby Przemy-
stowo-Handlowej konferencja poswiecona organizacji
IV Noworocznego Turnieju Shorin-Ryu. Podczas konfe-
rencji z udziatem organizatoréw i sponsoréw rozma-
wiano o karate ,proponujgc tez zatozenie Fundacji Sho-
rin-Ryu. Zaprezentowano réwniez puchary ufundowa-
ne przez Ministra Obrony Narodowej dla najlepszych
zawodnikéw. Konferencje przygotowat spoteczny orga-
nizator turnieju Andrzej Matlirski.



PRALNY KONGRES KARATE

PATRONAT HONOROWY:

W Pinczowie, w dniach 23 - 24 pazdziernika odbyt sie
Centralny Kongres Karate pod honorowym patronatem
Ambasady Japonii. Organizatorem Kongresu byt Prezy-
dent Polskiej Unii Shorin-Ryu Karate Kobudo - Aleksan-
der Staniszew. Uczestniczyto w nim ponad 120 instruk-
toréw i treneréw karate z 31 klubéw sportowych kra-
jowych i zagranicznych.

Uroczystego otwarcia Kongresu dokonat Wice-
kurator Swietokrzyski - Lucjan Pietrzczyk, ktéry nastep-
nie wraz z sensei A.Staniszew wreczyli Honorowe Bra-
zowe Medale Kongresu. W konferencji naukowej po-
Swiecone] karate przedstawiono kilka wyktadéow m.in.
lek. med. Tomasza Zajaca Dyrektora Centrum Medycz-
nego Centermed Biegonice - Nowy Sacz "Prawidtowy
rozwdj dziecka poprzez zabawowe formy treningu ka-
rate" czy tez dr Juliusza Piwowarskiego Rektora Wyz-
szej Szkoty Bezpieczenistwa Publicznej i Indywidualnego
Aperion w Krakowie "Zjawisko ciggtosci przekazu jako
istotny element bezpieczenstwa wewnetrznego w kon-
cepcji Bushido".

® AMBASADA JAPONII'W POLSCE

Przedstawiono takze ciekawe prezentacje mul-
timedialne "Trailer w karate - strategia przekazywania
informacji" oraz "Perspektywy ksztatcenia na AWF nie-
petnosprawnych sportowcéw karate". Kluczowym
momentem Kongresu byta uroczysta Gala Karate, pod-
czas ktorej zostaty wreczone po raz pierwszy ogdlno-
polskie nagrody SENSEI.

Uroczystego wreczenia statuetek dokonat Mar-

_—_._

(T — -
szatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego - Adam Jarubas.
Statuetki otrzymali sensei: Tomasz Zajgc z Nowego Sa-
cza, Dariusz Jedrzejczak z todzi oraz Jerzy Chrzanowski
z Warszawy. Specjalne Honorowe Srebrne Medale
Kongresu otrzymali Marszatek Adam Jarubas i Wiceku-
rator Lucjan Pietrzczyk. W sesji wieczornej sensei Alek-
sander Staniszew przeprowadzit trening dojo kumie
potgczony ze szkoleniem sedziowskim, a w dniu na-
stepnym trening kata w aspekcie wyjazdu reprezentacji
Shorin-Ryu na Puchar Swiata do Japonii. Centralny
Kongres Karate zakoriczyta celebracja Swiatowego Dnia
Karate, obchodzonego corocznie na catym globie w
dniu 25 pazdziernika.
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TOMASZ ZAJAC | . ; JERZY CHRZANOWSKI . .  DARIUSZ JEDRZEJCZAK
. SHIHAN, 4 DAN - Nowy Sacz & . . RENSHI, 5 DAN - Warszawa % . RENSHI, 5 DAN - Lédz
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CENTRALNY KONGRES KARATE
wiecej zdjec¢ autorstwa J. Chrzanowskiego na www.okinawakarate.pl

1111

S

= #V.-\- ]

.\: ﬁ! “ o l 3 : .‘ o l\" i

r ]
y

N riahs & : » : JLE S\ |
Sl LIV AR DY ) el o S AL

—— —_—

— i < ..



http://www.okinawakarate.pl/

BIULETYN INFORMACYIJNY PUSKK

PRAWIDLOWY ROZWOJ DZIECKA POPRZEZ
ZABAWOWE FORMY TRENINGU KARATE

- wyktad wygtoszony przez sensei Tomasza Zajaca.

,Prosze Panstwa. Zanim przedstawie moje przemyslenia do-
tyczace prawidtowego rozwoju dzieci poprzez trening karate
musze wyjasni¢, ze jako lekarz-pediatra (z 25 letnim sta-
zem) i jako instruktor karate (od kilkunastu lat) mam obo-
wigzek podzielenia sie z Panstwem mojg wiedzg i doswiad-
czeniem w zakresie szeroko rozumianego tematu, ktory
mozna zdefiniowaé dwoma stowami: zdrowie dziecka”.

Niniejsze opracowanie jest pierw-
szym z planowanego cyklu . Piecioletni cykl
¢wiczen i badan pozwoli na udowodnienie
tezy, ktéra postawitem na poczatku : zaba-
wowe formy treningu karate stanowia wazna
podstawe prawidtowego rozwoju dziecka.

Moje badania zainspirowat Profe-
sor Roman Maciej Kalina prekursor nauko-
wych opracowan dotyczacych sportéw wal-
ki zwracajac jednak uwage ( z ktéra absolut-
nie sie zgadzam), Zze sformutowanie sporty
walki w odniesieniu do treningu dzieci jest w
duzym stopniu mylgce i w swej istocie nie
oddaja tej tresci, ktéra obejmuje filozofie ,
tradycje i sztuke karate. Chyba wszyscy Pan-
stwo zgodzicie sie ze mna, ze karate jest
czym$ o wiele, wiele obszerniejszym i bar-
dziej uniwersalnym, niz pospolita zbitka
stéw : sporty walki.

Prosze Panstwa. Szésty rok zycia
dziecka to charakterystyczny moment jego
zycia, w ktérym osiaga ono pierwszy szczyt
swoich mozliwosci motorycznych. Pierwsze
apogeum motoryczno$ci. Musimy to wyko-
rzysta¢ w éwiczeniach wiedzac, Ze dziecko w
tym wieku z tatwoscia opanuje technike bez-
piecznego upadku i potrafi uczy¢ sie efek-
tywnie unikania zderzen .

W tym wieku wprowadzamy takze
intensywna rywalizacje polegajaca na bezpo-
$rednim starciu dwojga trenujacych dzieci :
bez wzajemnego wyrzadzania sobie krzywdy
i bélu, przy poszanowaniu regut walki szla-
chetnej i zyczliwosci dla partnera (przykta-
dem niech tu bedzie wzajemna asekuracja
rywali podczas upadkéw. Taka forma rywali-
zacji uwrazliwia mtodego cztowieka na po-
trzeby i stabosci rywala, czego nie moze za-
pewni¢ wiele dziedzin prawdziwego a wiec
bezwzglednego sportu.

Doswiadczony trener dydaktyk
wplywa odpowiednimi ¢wiczeniami i moty-
wacjami na ksztattowanie etycznej sfery
osobowosci dziecka. Stopniowo w dziecku
wyodrebnia sie wewnetrzny mechanizm
samokontroli i w wieku 11 12 lat z luznego
na pozoér zbioru nakazéw i zakazéw ksztattu-
je sie osobista STRUKTURA WARTOSCI. Me-
chanizm kontroli zaczyna funkcjonowaé co-
raz silniej . Mozna z duzym, graniczacym z
pewnos$cia prawdopodobienstwem stwier-
dzi¢, ze po pieciu latach wiasciwego treningu
dwunastoletnie dziecko bedzie LEPIE], DOJ-
RZALE] funkcjonowac spotecznie , niz jego
réwiesnicy .

W ubieglym roku rozpoczeliSmy
treningi karate w klasach pierwszych jednej
ze szko6l podstawowych. Treningi sa nieod-
ptatne, odbywaja sie w ramach godzin poza-
lekcyjnych, a na poczatku roku szkolnego ro-
dzice pierwszoklasistéw mieli do, wyboru dla

swoich dzieci nastepujgce propozycje zaje¢
pozalekcyjnych: Pitka nozna, tenis, zajecia
plastyczne, kétko muzyczne, kétko teatralne i
karate.

Sposrod siedemdziesieciorga
ucznidw karate wybrato 37 oséb, a pozostate

dziedziny po kilkoro uczniéw, pitke nozna 15.

Wybdr zajeé zostat poprzedzony spotkaniem
rodzicéw z osobami prowadzacymi zajecia,
ktére przedstawily swoje propozycje pro-
gramowe ( préby, treningi, szkolenia, etc.)
Duza ilo$¢ oso6b, ktére wybraty karate pozo-
stawiam bez komentarza - wolatbym sko-
mentowac te liczbe za 5 lat

Wszystkie dzieci zostaty objete na-
stepujacymi badaniami :

- badania lekarskie rutynowe

- badania lekarskie wad postawy ( tzw. Pro
gram proste plecy).

- badanie wydolnos$ciowe testem Coopera

- badanie réwnowagi dynamicznej tzw. Test
obrotowy

UWAGA : doktadny opis testu wraz z ilustra-
cjami znajduje sie na stronie: Nowosadeckie-
go Klubu Okinawa Karate,
http://www.karate.nsacz.pl

Powyzsze badania s3 powtarzane
na poczatku i na koncu roku szkolnego. Po
uptywie 5 lat bedzie mozna ocenié, w jaki
spos6b uprawianie karate shorin-ryu wpty-
neto na rozwoj dziecka fizyczny i psychiczny,
a grupe naszych podopiecznych poréwnamy
z grupa dzieci nie¢wiczacych.

Prosze panstwa. Nie ukrywam, Ze
spodziewamy sie wynikéw bardzo pozytyw-
nych, gdyz doswiadczenie i intuicja méwig,ze
wlasciwe metody musza da¢ dobre wyniki
(tak, jak w kazdym ludzkim dziataniu), co do
tego, ze nasze metody sa wiasciwe nie mam
zadnych watpliwosci.

Wybierajac grupe badawcza kierowatem sie
wylacznie kryterium wiekowym i
rozpoczatem prace z dzie¢mi sze$cioletnimi .
Po uptywie 5 lat, w czasie ktérych wprowa-
dzany bedzie program nauczania dzieci sztu-
ki walki nazywany umownie elementarnym
przygotowaniem obronnym. To elementarne
przygotowanie powinno uwzglednia¢ :

- wychowanie moralne etykieta dojo

- technike bezpiecznego upadku

- technike unikania zderzen

- tagodne srodki krepowania ruchéw
przeciwnika

- Cwiczenia relaksujace i koncentrujgce

- wiedze o uwarunkowania postepowania w
sytuacjach trudnych.

- sposoby postepowania w przypadkach ura-
z6w, omdlen, itp.

Trening wybranej grupy dzieci
przeplatanie podstawowych technik karate i
zabawowych form walki. Formy te zgodnie z

koncepcja prof. Kaliny uszeregowane s3 na-
stepujaco :

1.UNIKNIECIE ZDERZENIA.

2.WYTRACANIE PRZECIWNIKA Z ROWNO-
WAGI .

3.UWALNIANIE Z CHWYTOW:

4 KREPOWANIE RUCHOW :

5.USUNIECIE PRZECIWNIKA Z KOLA :
6.WTRACANIE PRZECIWNIKA W USTALONE
MIEJSCE,

7.0BRONA TERYTORIUM,

8.STARCIE

/ uwaga : doktadny opis wymienionych form
wraz z ilustracjami znajduje sie na stronie:
Nowosadeckiego Klubu Okinawa Karate ,
http://www karate.nsacz.pl

Ale trener ma tutaj okazje wyod-
rebni¢ postawy rycerskie i szlachetne oraz
postawy agresywne i zachowania tamigce za-
sady ( zadawanie bolu, zto$¢, naruszenie nie-
tykalnosci osoby neutralnej ( w zabawie ku-
lawy lis) . Wiele tu zalezy od tego, w jaki
spos6b prowadzacy instruktor wprowadzi
zasady zabawy jeszcze przed jej rozpocze-
ciem.

Prosze Panstwa. Podatem zaledwie
kilka przyktadéw taczenia treningu z zabawa
i kilka haset dotyczacych wprowadzania za-
bawowych form w treningach karate. Zapo-
znatem Panstwa z moimi planami treningo-
wymi ( jako karateka) i badawczymi ( jako
lekarz) . Byt to tylko zarys i opracowanie
wstepne. Mam nadzieje ,Ze przynajmniej raz
w roku bede moégt dzieli¢ sie z Panistwem po-
stepami w mojej pracy i coraz szerszym ma-
teriatem poréwnawczym. W przysztosci - po
kilku latach przyjdzie czas na obszerne,
uogdlniajace wnioski, ktére z cata pewnoscia
opublikuje z nadzieja, ze koledzy trenerzy
skorzystaja z moich badan w sposéb madry i
twoérczy, czego na koniec wszystkim ser-
decznie zycze.



http://www.karate.nsacz.pl/
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STAZE SZKOLENIOWE DLA INSTRUKTOROW — PINCZOW 2010

W 2010 roku w stazach Shorin-Ryu Karate oraz Okinawa
Kobudo w Pinczowie uczestniczyta grupe instruktoréw z klubéw
z Polski, Czech i Irlandii. Specjalistyczne treningi prowadzit bez-
posrednio Gtéwny Instruktor Unii sensei Aleksandra Staniszew.
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G A I- E R I A K I- U B OW Polskiej Unii Shorin-Ryu Karate Kobudo

KUMITE
CENTRUM KARATE | KOBUDO
JAWORZNO

Rok zatozenia: 1999
Gtowny instruktor: Ireneusz Zietek,
¢ absolwent AWF Katowice.
e 4 dan Shorin-Ryu Karate
¢ 3 dan Okinawa Kobudo
e trener Il kl. Karate
e instruktor sportu Shorin-Ryu

Instruktorzy sportu Shorin-Ryu Karate:
e Czestaw Faron — 1 kyu
e Seweryn Dumanski — 1 kyu

llos¢ cztonkéw klubu: 50
Sekcje: Shorin-Ryu Karate

oraz Okinawa Kobudo
http://www.karate.jaworzno.pl/

W styczniu 1999r. sensei Ireneusz Zietek zatozyt Klub Sho-
rin-Ryu Karate w Jaworznie, ktory obecnie nosi nazwe
»KUMITE” CENTRUM KARATE | KOBUDO W JAWORZNIE.
Treningi w klubie prowadzone sg w grupach wiekowych z
podziatem na stopien zaawansowania. Cztonkowie klubu
biorg udziat w stazach Shorin-Ryu Karate i Kobudo krajo-
wych i miedzynarodowych.



http://www.karate.jaworzno.pl/
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