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Tradycyjnie jak, co roku przedstawiam Rolejne wydanie Biuletynu Informacyjnego
Polskiej Unii Shorin-Ryu Karate Kobudo. Biuletyn petni niejako funkcje fotograficznego
sprawozdania z przedsigwzig¢ naszej organizacji za mijajgcy tok, Nasza Unia jest
organizacjq typu ,non-profit” a mimo to jestesmy w stanie przeprowadzi¢ corocznie szereg
profesjonalnie wykonanych duZych przedsiewziec o charakterze ogolnopolskim i
miedzynarodowym, Ktore Smiafo mogq KRonRurowal z imprezami organizowanymi przez
inne zwiqzki sportow walki majgcych finansowanie z budzetu parstwa. Swoimi
dziataniami udowadniamy, Ze dotacje finansowe to nie wszystRo liczy sig profesjonalizm w
dziataniu 1 duza merytoryczna wiedza. Patrzqc obieRtywnie to my dorobilismy sig
najbardziej doswiadczonej Radry instruktorow i to my reprezentujemy w Polsce najwigRszq
wiedze techniczng z zakRresu Karate i Kobudo. Szesciokrotnie eRipa naszej Unii brata
udziaf w treningach na ORinawie — miejscu gdzie powstato Karate i Kobudo. RogwnieZ i w
mijajgcym roku ponad 30 naszych czarnych paséw trenowato w naszym Dojo w Yomitan.
W mijajacym roRu obchodzilismy takze wspaniaty jubileusz juz XXX — lecia uprawiania w
naszym Kraju Shorin-Ryw. To wszystko jednak, mozliwe jest dzieki Waszemu
zaangaZowaniu w treningi i checi promowania naszej Unii. Corocznie dzieje si¢ coS
nowego. Na poczqtku roku powstata Fundacja ,Shurei No Mon” wspomagajgca mbodzies
‘wiczqcq Shorin-Ryu Karate i Kobudo w Polsce a pod Roniec tego roku jui powstaje
Stowarzyszenie Spoteczno Kulturalne Matopolska - ORinawa Partnerstwo Regiondw.
Za te i inne dziatania Wszystkim cztonkom PUSKK - dzigRuje.

Prezydent

Polskiej Unii Shorin-Ryu Karate Kobudo
Prof. AleRsander Staniszew

Kyoshi, 8 Dan
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Honory dla sensei KENYU CHINEN

W dniach od 12 do 16 pazdziernika 2011 odbyt sie w stolicy Okinawy w Naha oraz w kilku wiekszych miastach Prefek-
tury Okinawy "5th Worldwide Uchinanchu Festiwal". Jest to jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu Okinawanczy-
kow. Festiwal dedykowany jest tym sposrdd nich, ktérzy wyemigrowali z rodzinnej Okinawy zaréwno przed jak i po Il
wojnie swiatowej. Obecnie ponad 450 tys. Okinawanczykow mieszka poza swoja ojczyzna."Uchinanchu" to stowo
okreslajgce mieszkanncow Okinawy w ich ojczystym jezyku. Festiwal organizowany jest co 5 lat i bierze w nim udziat
kilkaset tysiecy Okinawanczykow. Tradycjg jest, ze podczas tych uroczystosci wtadze wyrdzniajg zawsze kilka osdb,
ktore dziatajgc aktywnie na catym Swiecie w wielu dziedzinach stajg sie rozpoznawalng wizytéwkg Okinawy. Wsrdéd
tegorocznych laureatéw znalazto sie 13 takich osob wielkiego formatu w tym réwniez i Prezydent naszej organizacji
sensei KENYU CHINEN. Odebrat On z rgk Gubernatora Okinawy Nakaima Hirokazu prestizowy Certyfikat Uznania jako
jedyny z branzy karate na swiecie...
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SWIATOWE FESTIWALE UCHINANCHU

Pierwszy na Swiecie Uchinanchu Festiwal odbyt sie na Okinawie w 1990 roku, a drugi w roku 1995. Trzeci na Swiecie
Uchinanchu Festiwal miat sie odby¢ w 2000 r., ale zostat wyjatkowo przetozony na 2001 roku, poniewaz na Okinawie
w 2000 roku odbywat sie szczyt najbogatszych panstw na sSwiecie grupy G-8 .Festiwal zorganizowany wiec zostat od
1do 4 listopada 2001r. Czwarty Swiatowy Uchinanchu Festiwal odbyt sie w normalnym juz piecioletnim cyklu w
dniach od 12 do 15 pazdziernika 2006r.



BIULETYN INFORMACYJNY PUSKK

IV NOWOROCZNY TURNIEJ SHORIN-RYU KARATE W tODZ|

8 stycznia odbyt sie w todzi No-
woroczny Turniej Shorin-Ryu Ka-
rate. Turniej odbywat sie pod ho-
norowym patronatem Prezyden-
ta Polskiej Unii Shorin-Ryu Karate
Kobudo oraz Szefa Wojewddzkie-
go Sztabu Wojskowego w todzi.
W turnieju wystartowato 124 za-
wodnikéw z 11 klubéw Shorin-
Ryu. W uroczystej oprawie tur-
niej otworzyt prezydent PUSKK
prof. Aleksander Staniszew . Se-
dzig Gtéwnym zawoddéw byt Da-
riusz Jedrzejczak - 5 dan (Lodz).
Zawody sedziowali: Grzegorz Ja-
rzgbek - 5 Dan (Wotomin), To-
masz Zajac - 5 dan (Nowy S3acz),
Ryszard Musztytowski - 4 dan
(Gdansk), Zbigniew Magda - 3
dan (Mielec), Tomasz Pieszczyk -
3 Dan (Miechdw), Zbigniew Ber-
towski - 3 Dan (Kleszczéw), Piotr
Kunce - 3 Dan (tédz), Marcin Fre-
lich - 3 Dan (Lublin).

Zawody rozegrano w 3-ech kate-
goriach: Kumite, Kata, Kata Ku-
miwaza z podziatem na odpo-
wiednie kategorie wiekowe. Tro-
fea sportowe oraz nagrody rze-
czowe wreczali Sponsorzy Turnie-
ju oraz Przedstawiciele Wojska
Polskiego.

W klasyfikacji medalowej na
pierwszym miejscu uplasowat sie
klub Shorin-Ryu z Wotomina, wy-
przedajac kluby z todzi i Gdanska.
Podczas turnieju Towarzystwo
Polsko-Japonskie z todzi z preze-
sem Maciejem Rodziewiczem
przeprowadzito wiele konkurséw
i pokazéw z zakresu kultury ja-
ponskiej a oddziat komandoséw
W.P. zademonstrowat wyposaze-
nie techniczne swojej jednostki.
Organizatorem byto tdédzkie Cen-
trum Okinawa Shorin-Ryu Karate
i Kobudo "Bushi" kierowane
przez sensei Dariusza Jedrzejcza-
ka oraz organizator spoteczny
Andrzej Matlinski z firmy WIMAT
Wiechno & Matlinscy.

Puchary Ministra Obrody Naro-
dowej - Bogdana Klicha dla naj-
lepszej zawodniczki i zawodnika

Noworocznego Turnieju Shorin-
Ryu otrzymali: Erika Wielewicka
(Wotomin) i Karol Rybinski (£odz).
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KOMENTARZ PROFESORA: KOLEJNOSC KATA MISTRZOWSKICH

Kata mistrzowskie (czyli kata
wyzsze) w Shorin-Ryu Karate to te
uktady formalne, ktoérych znajo-
mosc jest obowigzkowa przy zda-
waniu egzamin6éw na stopnie mi-
strzowskie - Dan. S3 to nastepuja-
ce kata:

e [Itosu Passai

e Matsumura Passai

e Kushanku Sho

e Kushanku Dai
Chinto

e Gojushiho
S3 one nauczane w odpowiedniej
kolejnosci — jest to kolejnos¢ po-
krywajaca sie z wymogami egza-
minacyjnymi w zakresie rosnacej
skali stopni mistrzowskiej 1- 6
Dan. Pojawia sie pytania dlaczego
ta kolejnos¢ jest taka a nie inna?
Przykladowo kata Kushanku Dai
nie moze by¢ wykonywane przez
junioréw w rywalizacji sportowe;j
wg. regulaminu Okinawa Karate &
Kobudo World Tournament Com-
petition Rules a kata Chinto i Go-
jushiho czyli te co stoja wyzej w
wymaganiach  egzaminacyjnych
juz moga oni wykonywac. A prze-
ciez rywalizacja sportowa jej za-
kres wynika bezposrednio z funk-
cji posiadanego stopnia mistrzow-
skiego, rywalizacja sportowa jest
niktg czescig wymagan egzamina-
cyjnych i zawsze pelni wobec nich
funkcje ulegta. Spéjrzmy jak wy-
glada struktura kata mistrzow-
skich Shorin-Ryu Karate , po jej
doktadnej analizie powinni$my
bez problemowo ustali¢ kolejnos¢
kata mistrzowskich. W ocenie
struktury postugiwac sie bedzie-
my moimi badaniami jakie w za-
kresie metodyki nauczania Sho-
rin-Ryu prowadze od wielu lat.
(Wykresy nr 1,2,3, Tabele nr
1,2,3,4).
W strukturze kata mistrzowskiego
musimy wyodrebni¢ te elementy,
ktore tatwo daja sie pogrupowac
w zbiory zamknietych technik wy-
stepujacych w kata.

RoATA Sharin-Ryu
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W kata Shorin-Ryu istnieje wyrazna v
przewaga technik recznych nad S
noznymi, co musi mie¢ odbicie w i

konstrukcji struktury. Dodatkowo

wyodrebnimy grupe technik spe-

cjalnych — zwigzanych ze skoczno-

$cig. Zdolnos¢ nagtego przemiesz-

czenia ciata karateki w przestrzeni b ' .
poprzez faze lotu wymaga specy-

ficznego treningu i musi by¢ dodat- QL

kowo zaznaczona w tabeli. @Wﬂﬁ]@ -~

Tabela nr 1. Struktura kata mistrzowskich w Shorin-Ryu Karate

TECHNIKI | ILOSC ILOSC ILOSC ILOSC Sﬁ?fiﬁ OGOLNY*
ATAKU | BLOKOW | TECHNIK | ZMIAN 'SI;O@Z\'O STOPIEN.
NAZWA REKAMI | REKAMI | NOZNYCH | POSTAW | &5 | TRUDNOSCI
KATA SCIOWE)
ITOSU PASSAI 8 29 3 38 - 1
MATSUMURA @ o< B " ] .
PASSAI - - -
K | % 29 5 42 1 2
SHO
KUSHANKU s 5 "
DAI 22 34 8 50 2 3
CHINTO 8 29 6 32 1 2
GOJUSHIHO 30 29 3 54 = 3

* Ogolny stopien trudnosci jest wartoscia umowng, wprowadzong przez autora — wynikajaca z
wieloletnich doswiadczen tradycyjnego procesu nauczania.

Tabela nr 2. Parametry kata mistrzowskich

Tabela przedstawia wyniki pomiarow: sredniego czasu wykonywania
kata, oraz sredniej wartosci maksymalnego tgtna.

SREDNI CZAS WYKONANIA SREDNIA WARTOSC HR MAX
KATA KATA /SEK. (UD./MIN.)

ITOSU PASSAI 34 138
MATSUMURA PASSAI 60 142
KUSHANKU SHO 70 149
KUSHANKU DAI 78 154
CHINTO 56 137
GOJUSHIHO 76 151
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Wykres nr 1. Sredni czas wykonania kata mistrzowskich
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Kata (nazwa)

Wykres nr 2. Srednie wartosci HR max. podczas wykonywania kata
mistrzowskich
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Tabela nr 3. Poréwnanie wartosci HR max podczas wykonywania ka-
ta na treningu (T) i podczas zawodoéw lub egzamindw (Z).

ITOSU MATSUMURA | KUSHANKU | KUSHANKU o
PASSAI PASSAI SHO DAI CHINIO [{GOJUSHIHG)
10| 2| 01 | v =0 |2 | | & | AV x| | &
BRAK
138 | 162 | 142 | 164 | 149 | 171 | 154 | 181 | 137 | 175 | 151 | Wi
KU
Wykres nr 3. Porownanie wartosci max HR kata
190
— 180 -
< 170
€ 160
= 150
5 140
— 130
g:‘ 120
110
100 T T T T T l esgm»Trening
> (¢} > <O O
S LS FEE == Zawody
I SN S ONIR)
A S N
F L L ®
& &
& F L+
2>
)

Kata (nazwa)

Wykres nr 4. Stopien ryzyka wykonania kata
[stopien ryzyka]4
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Itosu Passai  Matsumura ~ Kushanku Kushanku Chinto Gojushiho

Passai Sho Dai

Stopien ryzyka wykonywania kata jest wartoscig okre-
slong w umownej cztero stopniowej skali utworzonej na
podstawie wieloletnich doswiadczern autora WSspot-
czynnik uwzglednia jedynie ryzyko wynikajgce z wyko-
nywania technik zawartych w kata, technik co do ktérych
niezaleznie od stopnia ich opanowania zawsze istnieje
ryzyko, ze z przyczyn niezaleznych moga one wystgpic
( np. podtoze o réznym stopniu wspétczynnika tarcia,
wilgotnosci , nagta niestabilnosc itp. )

Z przedstawionych badan wynika, ze cigg czterech kolej-
nych nastepujgcych po sobie kata : Itosu Passai (Sho),
Matsumura Passai (Dai), Kushanku Sho i Kushanku Dai w
zakresie analizy ich struktur zachowuje stata tendencje
wzrostu badanych parametrow i precyzyjnie potwierdza
taka kolejnosc. Do tego nalezy dodac wynikajaca z trady-
cji kolejnosc¢ : kata wieksze (wazniejsze) skonstruowane
przez mistrza Sokona Matsumure czyli Dai i kata mniej-
sze skonstruowane przez Jego ucznia Anko Itosu czyli
Sho. Rozpoczyna sie od kata mniejszych(Sho) a konczy na
wiekszych(Dai). Ustawienie kolejnosci kata Itosu Passai,
Matsumura Passai, Kushanku Sho i Kushanku Dai jest
wiec bezdyskusyjne. Wedtug przedstawionych tu wyni-
kéow badan kata Chinto i Gojushiho niekoniecznie po-
winny by¢ umieszczone w tej kolejnosci. Jednak badania
nie przedstawiajg stopnia trudnosci w opanowaniu tych
kata. Z doswiadczen instruktorow uczacych Shorin-Ryu
wynika , ze tatwiej nauczy¢ sie Kushanku Dai niz Chinto
czy Gojushiho. Potwierdzeniem tego stwierdzenia jest
fakt, ze elementy wystepujace w Kushanku Dai sg wcze-
$niej nauczane w pieciu kata uczniowskich Pinan. Chinto
i Gojushiho zawierajg nowa baze techniczng dlatego ich
stopien trudnosci dobrego opanowania jest wyzszy niz w
przypadku Kushanku. Z kolei z przedstawionych badan
jednoznacznie wynika ,ze kata Chinto powinno by¢
umiejscowione przed Gojushiho. Reasumujac kolejnosé
nauczanych w Shorin-Ryu Karate kata bedaca konse-
kwencjg doswiadczenia, tradycji i logiki dodatkowo po-
twierdzonej badaniami jest catkowicie stuszna.

Prof. Aleksander Staniszew

[nazwa kata
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JUBILEUSZ 30-LECIA w POLSCE SHORIN-RYU KARATE

W dniach 9 - 10 kwietnia odbyty
sie w Nowinach k/Kielc uroczy-
stosci obchoddéw Jubileuszu 30-
lecia uprawiania Shorin-Ryu Kara-
te w naszym kraju. Okinawa Sho-
rin-Ryu Karate zostato oficjalnie
wprowadzone do Polski przez
sensei Aleksandra Staniszew w
1981 roku. Kulminacyjnym punk-
tem Jubileuszu byt Miedzynaro-
dowy Staz Shorin-Ryu Karate
prowadzony przez Prezydenta
World Oshu-Kai Dento Okinawa
Shorin-Ryu Karate Do Federation
- sensei KENYU CHINEN. W tre-
ningach uczestniczyto ponad 200
karateka z kraju i z za granicy na-
czelne z najlepszymi polskimi in-
struktorami Shorin-Ryu. Gosciem
honorowym byt Marszatek Wo-
jewddztwa Swietokrzyskiego -
Adam Jarubas. Treningi nasta-
wione byty gtéwnie na doskona-
lenie kata mistrzowskich i meto-
dyke nauczania dojo kumite. Na
zakonczenie stazu uczestnicy
otrzymali pamigtkowe medale,
dyplomy i okolicznosciowe mo-
nety. 25 instruktoréw Unii zosta-
fo promowanych na wyzsze
stopnie mistrzowskie. Jubileusz
zakonczyt uroczysty bankiet.
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Prezydent W.O.F.—Kenyu Chinen, Marszatek Wojewédztwa Swietokrzyskiego — Adam Jarubas,
Prezydent PUSKK — Aleksander Staniszew
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'30-LECIE W POLSCE :ﬁ
SHORIN-RYU KARATE 471
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Shorin-Ryu Karate wprowadzit do Polski w 1981r. sensei Aleksander Staniszew .Pierwszg jednostkg organizacyjng byto zatozone w
tym samym roku Centrum Shorin-Ryu przy TKKF w Pifczowie. Dziesie¢ lat pdzniej w 1991 r. sensei Staniszew zaktada Polskg Unie
Shorin-Ryu Karate (prawnymi zatozycielami statutowymi Unii byty trzy kluby: Pinczowski Klub Shorin-Ryu kierowany przez sensei
A.Staniszew, Kielecki Klub Shorin-Ryu kierowany przez sensei Grzegorza Czaple i Miechowski Klub Shorin-Ryu kierowany przez
sensei Jacka Banasika). W 2006 roku Unia zmienia nazwe na Polskg Unie Shorin-Ryu Karate Kobudo (w skrécie PUSKK.) Unia jest
cztonkiem swiatowej organizacji World Oshu Kai Dento Okinawa Shorin-Ryu Karate Do Kobudo z siedzibg w Yomitan na Okinawie
(w skrocie W.O.F) kierowanej przez sensei Kenyu Chinen. W zarzadzie Federacji zasiada réwniez sensei Staniszew petnigc presti-
zowg funkcje Sekretarza Generalnego. Federacja zrzesza kraje z pieciu kontynentéw.




#30 YEARS OF

"SHORIN-RYU KARATE
IN POLAND \
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AKADEMICKI PUCHAR POLSKI W SHORIN-RYU KARATE W LUBLINIE

21 maja w obiektach sportowych Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego Jana Pawta Il odbyt sie Akademicki
Puchar Polski w Shorin-Ryu Karate pod Honorowym
Patronatem Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego
Krzysztofa Hetmana oraz JM Rektora KUL ks. prof. dr
hab. Stanistawa Wilka. Organizatorem byt Zarzad
Gtéwny Akademickiego Zwigzku Sportowego w War-
szawie, Klub Uczelniany ASZ w Lublinie oraz PUSKK. W
tym roku na oficjalng liste Akademickich Pucharéw Pol-
ski ZG AZS zakwalifikowat tylko 14 réinych dyscyplin
sportowych w tym réwniez i Shorin-Ryu Karate. W Pu-
charze wystartowali studenci z ponad 20 wyzszych
uczelni. Zawody otworzyt Prezydent PUSKK sensei
Aleksander Staniszew - 8 dan, ktdry réwniez sprawo-
wat funkcje sedziego gtéwnego. Na tatami sedziowali
sensei: Jerzy Chrzanowski - 6 dan (Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny), Zbigniew Wajcik - 6 dan (Uniwersytet
Warszawski), Marcin Frelich - 3 dan (Katolicki Uniwer-
sytet Lubelski Jana Pawta Il) , Radostaw Stachowiak - 3
dan (Uniwersytet Warszawski). Zawody rozegrano w
kategoriach Kata, Kata Kumiwaza i Shuyo Kumite z po-
dziatem na senioréw mtodszych i senioréw (bragzowe i
czarne pasy) w sumie 8 kategorii. Zwyciezcom trofea
wreczali Prorektor KUL prof. dr hab. Jézef Franciszek
Fert oraz Prezes KU KUL ks. prof. dr hab. Jerzy Gocko.
Organizatorem Pucharu byt szef Akademii Okinawa Ka-
rate w Lublinie sensei Marcin Frelich.

)}

PATRONAT HONOROWY:
Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego
Rektor Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il
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KU AZS KUL POLSKA UNIA

Zapraszam
trener sekcjl karate AZS KUL.
MARCIN FRELICH

.~ Start godz. 11.00
WSTEP BEZPLATNY!!!

PATRONAT HONOROWY

<<
g PATRONAT MEDIALNY

JM Rektor KRZYSZTOF HETMAN

Lubelskiego Jana Pawla Il WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

Medalisci Akademickiego Pucharu P0|Skl Shorin-Ryu Karate
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Prezydent PUSKK — prof. Aleksander Staniszew, Prorektor KUL — prof. 1.Warszawski Uniwersytet Medyczny,
J6zef Franciszek Fert, Prezes KUL — ks. Prof. Jerzy Gocko 2. Katolicki Uniwersytet Lubelski,
3. Uniwersytet Warszawski
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MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W SHORIN-RYU KARATE

4 czerwca odbyty sie w Swieciu
n/Wistg Mistrzostwa Polski Dzieci w
Shorin-Ryu Karate. W zawodach
wystartowato ponad 120 najmtod-
szych adeptéw Shorin-Ryu z kilku-
nastu klubéw, przewaznie z rejonu
potnocnej i centralnej Polski. Sedzig
Gtéwnym a zarazem organizatorem
mistrzostw byt Prezes Swieckiego
Klubu Karate Shorin-Ryu sensei Da-
riusz Draspa - 5 dan. Polskg Unie
Shorin-Ryu Karate Kobudo repre-
zentowat Sekretarz Generalny - sen-
sei Tomasz Zajac - 5 dan. Mistrzo-
stwa rozegrano w konkurencjach:
kata, kata kumiwaza oraz kata oyo z
podziatem na kategorie wiekowe.
Najlepszym zawodnikiem mi-
strzostw zostata Ewa Tomczyk z
Nowosgdeckiego Klubu Okinawa
Karate. Medalistéw mistrzostw de-
korowali Przewodniczagcy Miasta i
Gminy Swiecie Jerzy Wojcik oraz
Prezes Przedsiebiorstwa Budowy
Drég i Mostow Ryszard Molus.
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GALERIA KLUBOW  roise; it shorin-rya Karate Kobudo

POMORSKI KLUB OKINAWA
SHORIN-RYU KARATE

Rok zatozenia: 2001
Gtéwny instruktor: Ryszard Muszytowski,
¢ absolwent AWF Gdanisk
¢ 4 dan Shorin-Ryu Karate
e trener | kl. Karate
e instruktor sportu Shorin-Ryu

&

Instruktorzy sportu Shorin-Ryu Karate:
¢ Ewelina Litwiriska — 2 dan

e Adrian Litwinski — 1 dan

e Tomasz Michatowski — 1 dan

llos¢ cztonkéw klubu: 160

Sekcje: Shorin-Ryu Karate

http://www.okinawakarategdansk.host77.pl/

We wrzesniu 2001 sensei Ryszard Muszytowski zatozyt Po-
morski Klub Okinawa Shorin-Ryu Karate. Obecnie jest to je-
den z wiekszych klubéw nalezgcych do PUSKK. Treningi w
klubie prowadzi czterech instruktoréw. Zajecia odbywajg
sie w siedmiu odrebnych sekcjach. Cztonkowie klubu zdo-
bywajg medalowe miejsca w zawodach szczebla ogdlnopol-
skiego i regionalnego. Biorg tez udziat w stazach Shorin-Ryu
Karate krajowych i miedzynarodowych.
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W dniach 11-12 czerwca w hali
sportowej "Siennicka" w Warszawie
odbyt sie Miedzynarodowy Staz
Okinawa Kobudo. W specjalistycz-
nych treningach uczestniczyli in-
struktorzy z Francji, Stowacji, Czech,
Wegier i Polski. Zajecia prowadzit
Prezydent i zarazem Gtéwny In-
struktor World Dento Oshu Kai Oki-
nawa Kobudo Federation - sensei
Kenyu Chinen - 9 dan z Okinawy,
ktory przyjechat do Polski ze swoj3
zong Mutsuko. Podczas ceremonii
zakonczenia stazu sensei Chinen
wreczyt certyfikaty z promocjami na
stopnie mistrzowskie z Okinawa Ko-
budo w zakresie 1 - 3 dan.
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TRENINGI NA OKINAWIE

Od 10 do 31 sierpnia ponad 30-osobowa ekipa naszej
Unii przebywata w Yomitan na Okinawie.W sktad pol-
skiej ekipy weszli instruktorzy i ¢wiczacy z klubédw Sho-
rin-Ryu z Gdanska, Wotomina, Przemysla, Wroctawia,
Miechowa, Warszawy, Nowego Sacza i Pifnczowa.
Pierwsze dwa tygodnie pobytu to treningi w Honbu
Dojo , ktdre zlokalizowane jest w stynnym tradycyj-
nym centrum kulturalnym Murasaki Mura w prowincji
Yomitan. Treningi prowadzit sensei Aleksander Stani-
szew. Od 22 do 28 sierpnia nasi instruktorzy uczestni-
czyli w Miedzynarodowym Stazu Shorin-Ryu Karate i
Okinawa Kobudo, ktére prowadzit sensei KENYU CHI-
NEN. W stazu wzieto udziat ponad 100 czarnych pa-
sow z Europy, Ameryki i Azji. Po raz pierwszy polska
ekipa Shorin-Ryu byta najliczniejsza i najlepiej przygo-
towana. Na zakonczenie stazu Gubernator regionu
Yomitan Denjitsu Ishimine wyprawit uroczysty bankiet
dedykowany sensei Chinen i kierowanej przez Niego
World Dento Oshu Kai Federation. Caty kilkutygo-
dniowy pobyt ekipy PUSKK to takze zwiedzanie atrak-
cji turystycznych i historycznych miejsc Okinawy i
przylegtych wysp Archpelagu RyuKyu.

of/d 05/wka/ Federaf/on

Okinawa Shorin Ryu /(amtedo ’1
Okinawa Kobudo
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XXXIII MIEDZYNARODOWY LETNI STAZ W.O.F. we FRANCJI

"ﬂ :

0Od 1 do 6 sierpnia w Thonon-Les-Bains (Francja) odbyt sie XXXIII Miedzynarodowy Staz Okinawa Shorin-Ryu Karate i
Okinawa Kobudo. Treningi prowadzit sensei KENYU CHINEN. W stazu wzieli udziat cztonkowie W.O.F. z Europy, obu
Ameryk, Afryki i Azji. Ekipe polskg stanowita 16-osobowa grupa instruktoréw z kilku klubéw zrzeszonych w PUSKK.

FESTYN LOTNICZY W tASKU Z SHORIN-RYU KARATE

17 wrzesnia odbyt sie na lotnisku
wojskowym 32 Bazy Lotnictwa Tak-
tycznego w tasku Festyn Lotniczy
pod patronatami: Marszatka Woje-
wodztwa tdédzkiego - Witolda Step-
nia ,Prezydenta Polskiej Unii Shorin-
Ryu Karate - prof. Aleksandra Stani-
szew, Business Centere Club - Loza
tédzka oraz todzkiej lzby Przemy-
sfowo-Handlowej.  Organizatorem
festynu byta Fundacja Shurei No
Mon - wspierajgca mtodziez ¢wicza-
cg Shorin-Ryu Karate w Polsce za-
rzgdzana przez Prezesa Andrzeja
Matlinskiego oraz Dowddztwo 32
Bazy Lotnictwa Taktycznego kiero-
wanej przez ptk dypl. pil. Dariusza
Malinowskiego. 32 Baza Lotnictwa

Taktycznego to miejsce stacjono-
wania najlepszych na swiecie wielo-
zadaniowych mysliwcow F-16. W
festynie uczestniczyta liczna grupa
dzieci i mtodziezy z klubéw Shorin-
Ryu z: todzi, Warszawy, Mielca, Wo-
tomina, Miechowa, Kleszczowa i
Pinczowa. Festyn zgromadzit ponad
25 tysiecy uczestnikéw. Jednym z
gtéwnych jego punktéw byty pokazy
Shorin-Ryu Karate mtodziezy i dzieci
z catego kraju zrzeszonych w klu-
bach sportowych Polskiej Unii Sho-
rin-Ryu Karate Kobudo. Byto bardzo
wiele atrakcji od wsiadania w kokpi-
ty bojowych samolotéw wojsko-
wych rdznego typu po przez pokazy
statyczne sprzetu wojskowego, wy-

stgpity réine zespoty artystyczne,
byto nowoczesne Wesote Miastecz-
ko, pokazy aut, motocykli, az po sto-
iska Narodowego Banku Polskiego z
monetami  kolekcjonerskimi. Dla
V.I.P. zorganizowano lot na symula-
torze F-16. Sensei Staniszew "wy-
startowat i wylgdowat" pomyslnie.
Gwiazdg wieczoru byt piosenkarz
Krzysztof K.A.S.A. Kasowski, ktory w
latach dziewieddziesigtych réwniez
¢wiczyt Shorin-Ryu Karate w Kielec-
kim Klubie Shorin-Ryu u sensei
Grzegorza Czapli. Relacje z festynu
mozna byto zobaczy¢ w Teleexpress
TVP, mozna tez byto wystuchaé
bezposredniej relacji z pokazéw
Shorin-Ryu w Radiu tédz.
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Marszatek Wojewddztwa tédzkiego Prezydent PUSKK Prezes Fundacji ,Shurei No Mon”
Witold Stepien Aleksander Staniszew Andrzej Matlinski
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Il CENTRALNY KONGRES KARATE W PINCZOWIE

W dniach 22-23 pazdziernika odbyt
sie w Pinczowie Il Centralny Kongres
Karate pod honorowym patronatem
World Oshu Kai Dento Okinawa
Shorin-Ryu Karate Do Federation.
Gosciem specjalnym Kongresu byt
Marszatek Wojewddztwa Swieto-
krzyskiego - Adam Jarubas. W uro-
czystosciach wzieto udziat ponad stu
dyplomowanych treneréw i instruk-
toréw karate z terenu catego kraju i
z za granicy. Kongres sktadat sie z
trzech czesci: konferencji naukowej,
gali wreczenia ogdlnopolskiej na-
grody ,Sensei” i specjalistycznych
treningdw karate. Gtdwnym prele-
gentem tegorocznej konferencji na-
ukowej ,ktéra odbyta sie pod ha-
stem "Karate zapobiega skoliozom,
karate leczy skoliozy" , byt miedzy-
narodowej stawy ortopeda prof. zw.
dr hab. n. med. Tomasz Karski z Lu-
blina, autorytet w dziedzinie lecze-
nia skolioz i wad postawy. Jest on
tworcg metody leczenia wad po-
stawy i skolioz za pomoca specjali-
stycznych ¢wiczen rozciggajgcych
gtéwnie wystepujacych wtasnie w
karate. Metoda ta zostata wdrozona
z wielkim skutkiem w wielu krajach.
W wyktadach wspomagat prof. To-
masza Karskiego Jego syn adiunkt
Kliniki Ortopedii Dzieciecej Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie dr n.
med. Jacek Karski. W drugiej czesci
konferencji wystgpit z wyktadem
Prezes najwiekszej polskiej firmy
produkujgcej sprzet do sportow
walki - "Shogun" z Olsztyna inz. Mi-
chat Borzecki oraz Wiceprezes Za-
rzadu Biura Podrézy "Almatur" z
Warszawy Wiestaw Krawczynski.
Konferencje zakoriczyt pokaz kroét-
kich filméw m.in. z pobytu w sierp-
niu 31 osobowej polskiej ekipy Sho-
rin-Ryu na Okinawie oraz emitowa-
ny przez Polsat film o niepetno-
sprawnosci w profesjonalnym spo-
rcie gdzie obok mega gwiazdy sprin-
tu Oscara Pistoriusa wystgpit sensei

Pawet Ciastek. Pdzniej dwa bloki
specjalistycznych treningéw Shorin-
Ryu Karate z zakresu metodyki na-
uczania tej dyscypliny sportu na po-
ziomie zaawansowanym prowadzit
sensei Aleksander Staniszew - 8 dan.
Kongres zakonczyta celebracja swia-
towego Dnia Karate "Karate No Hi".

STRONA 24
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Centralny Kongres Karate — uczestnicy sesji specjalistycznych treningdw prowadzonych przez sensei A.Staniszew — 8 dan
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UROCZYSTA GALA ,, SENSEI”

Integralng czescig Kongresu Karate byta uroczystej ga-
la, podczas ktérej Marszalek Wojewddztwa Swieto-
krzyskiego ADAM JARUBAS wreczyt statuetki ,,SENSEI”
za osiggniecia w krajowym karate. W tym roku kapitu-
ta wytypowata dwie osoby. Nagrody otrzymali Zbi-
ghiew WoOijcik instruktor karate z AZS Uniwersytetu
Warszawskiego oraz Grzegorz Jarzgbek instruktor ka-
rate z Wotominskiego Klubu Shorin-Ryu. Gratulujemy!

Statuetka ,, SENSEI” jest pierwsza
w Polsce nagrodg tego typu. Zo-
stata zaprojektowana i wykonana

przez stynnego sSwietokrzyskiego
artyste Stawomira Micka. Przy-
znawana jest w kategoriach kra-
joweij i miedzynarodowej od 2010

GRZEGORZ JARZABEK Foy = ZBIGNIEW WOJCIK
L RENSHI, 5 DAN - Wolomin b (5 » _RENSHI, 6 DAN - Warszawa

Tegoroczni laureaci z Marszatkiem Wojewddztwa Swietokrzyskiego Adamem Jarubasem i Prezydentem Unii Aleksandrem Staniszew
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PUCHAR ZIEMI MIELECKIEJ SHORIN-RYU KARATE

26 listopada odbyt sie w Mielcu Pu- Tl ‘il

char Ziemi Mieleckiej pod patrona-
tem Starosty Powiatu Mieleckiego —
Andrzeja Chrabaszcza. Wystartowa-
to ponad 160 zawodnikdéw z kilku-
nastu klubow potudniowej i cen-
tralnej Polski. Ostateczna klubowa
klasyfikacja medalowa: tddz, Wo-
tomin, Nowy Sacz, Przemysl, Klesz-
czow , Jaworzno. Organizatorem
zawodow byt sensei Zbigniew Mag-
da z Towarzystwa Gimnastycznego
"Sokét" w Mielcu.

2 = |
OGOLNOPOLSK|
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STAZE SZKOLENIOWE DLA INSTRUKTOROW — PINCZOW 2011

jezeli masz czarny pas, to powinienes znalezé sie cho¢ na jednym ze zdjeé — jezeli nie to musisz to nadrobic
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Zdjecie z Mistrzem

Hollywoodzka wytwdrnia Rising Sun nagrata film
pt.”Okinawa Karate&Kobudo Legends — Karate Kobudo
Masters of the 1900 ‘s”. Film zawiera przedstawiong w
formie zdjeciowo-filmowe] biografie najwybitniejszych
mistrzéw karate XX wieku. W opisie dotyczgcym mistrza
Shoshina Nagamine rezyser zamiescit zdjecie z sensei
Aleksandrem Staniszew.

Fundacja ,,Shurei No Mon”

21 marca zostata zarejestrowana w Sadzie w todzi Fun-
dacja ”"Shurei No Mon” - wspierania mtodziezy ¢wicza-
cej Karate Shorin-Ryu i Kobudo w Polsce. Prezesem Za-
rzadu zostat Andrzej Matliriski. Fundacja stawia sobie za
cel pomoc mtodziezy w Polsce uprawiajgcej Karate Sho-
rin-Ryu i Kobudo. Cel ten realizowany jest poprzez or-
ganizacje, wspotorganizowanie imprez sportowo-
kulturalnych, obozdw, stazy, dotacje na wyjazdy dla wy-
rézniajacych sie karateka, dofinansowanie strojow spor-
towych. Buduje tez wsréd mtodziezy wiedze o kulturze
japonskiej. Fundacja ,Surei No Mon” wspétpracuje z
Wojskiem Polskim dla podkreslenia charakteru bojowe-
go Karate Shorin-Ryu oraz dla zapoznania mtfodziezy z
mozliwoSciami stuzby wojskowej. Promuje Karate, tra-
dycje i kulture japoriskg wsrdd przedsiebiorcow oraz
buduje pomosty dla wspdtpracy biznesu polskiego i ja-
ponskiego. Podkresla znaczenie zdrowego trybu zycia
oraz dbatosci o srodowisko naturalne.

Najwyzszy stopien mistrzowski

Sensei Dorota Wites z Pinczowskiego Klubu Shorin-Ryu
zdata egzamin na stopien czwarty Dan. Jest to najwyz-

szy stopien mistrzowski jaki posiada kobieta w Polsce.

Promocji dokonat w kwietniu sensei Kenyu Chinen.

Staz w Strykowie
A Eh e e 6 A LR

§ Lodzkie lerum@

Okinawa Shorin- Ryu Kauu
i Okinawa o

14 maja odbyt sie w Strykowie Ogdlnopolski Staz Sho-
rin-Ryu Karate. Treningi prowadzit sensei Aleksander
Staniszew . Sensei Staniszewa oraz wszystkich przyby-
tych na Staz przywitat Burmistrz Miasta i Gminy Strykdéw
Pan Andrzej Jankowski. W Stazu uczestniczyli karateka z
klubéw Shorin-Ryu z centralnej Polski. Przeprowadzono
4 bloki treningowe z podziatami na grupy wiekowe i
stopnie zaawansowania. Organizatorem stazu byt sen-
sei Dariusz Jedrzejczak , Prezes tédzkiego Centrum Oki-
nawa Shorin-Ryu Karate i Kobudo "Bushi".
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Turniej w Decathlonie

Z okazji Dnia Dziecka w Lublinie w sklepie miedzynaro-
dowego koncernu Decathlon odbyt sie Turniej Shorin-
Ryu Karate. Turniej zorganizowat sensei Marcin Frelich z
Akademii Okinawa Katate w Lublinie. Sklep sportowy
Decathlon byt sponsorem nagréd dla uczestnikéw tur-
nieju.

Pokazy Shorin-Ryu w Gdansku

18 czerwca w siedzibie Strazy Miejskiej w Gdansku zo-
stat zorganizowany IV Dzied Otwarty Strazy Miejskiej
potgczony z festynem rodzinnym. W imprezie po raz ko-
lejny wzigt udziat Pomorski Klub Okinawa Shorin ryu Ka-
rate - kierowany przez sensei Ryszarda Muszytowskie-
go . Zaprerezentowano elementy treningu karate dzie-
ci, kihon, kata oraz bunkai. Duzy aplauz zebranych wy-
wotaty techniki utwardzania oraz tameshiwari.

Obdz letni na Stowac;ji

W dniach 24.06 - 5.07 w Bardejowie na Stowacji odbyt
sie obdz wypoczynkowo - sportowy, ktérego organiza-
torem byty kluby Shorin-Ryu Karate z Przemysla. Zajecia
prowadzili gtéwni instruktorzy klubowi sensei Krzysztof
Grabowski i sensei Mieczystaw Jatocha . W malowni-
czym osrodku wypoczynkowym "Mnichowski Potok" w
otoczeniu zieleni i lasu uczestnicy obozu doskonalili
swoje umiejetnosci z zakresu Shorin-Ryu Karate.
Uczestniczyli réwniez w rekreacyjnych zajeciach z réz-
nego rodzaju gier zespotowych oraz Nordic Walking.

Letnia akademia Shorin-Ryu nad morzem

EECW RN T Fied ¥ w
Na przetomie czerwca i lipca w nadmorskiej miejscowo-
Sci Jarostawiec, odbyt sie po raz kolejny ogdlnopolski
szkoleniowy obdz Shorin-ryu Karate i Kobudo. Uczestni-
czyto w nim ponad 80 ¢wiczacych z klubéw Shorin-Ryu:
toédzkiego i Wotominskiego. Codziennie odbywaty sie
trzy bloki treningowe z podziatem na wiek zaawanso-
wania, ktére prowadzili sensei: Dariusz Jedrzejczak
( Strykéw), Grzegorz Jarzgbek  (Wotomin), Anna Ro-

wicka-Lefik (£6dz). Rozegrano réwniez zawody sporto-
we w kategorii kata oraz przeprowadzono pokaz "Kara-
te Shorin-Ryu w samoobronie".
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Warsztaty Karate Shorin-Ryu w todzi

Fundacja Surei No Mon w sierpniu zorganizowata wraz z
Miastem Gming tédz - Miejskim Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w todzi Warsztaty Karate, potaczone z zaje-
ciami kultury japonskiej zorganizowane przy wsparciu
Towarzystwa Polsko Japoriskiego Oddziat w todzi. Im-
preza kierowana byta do dzieci i mtodziezy szkolnej, po-
zostajgcej w okresie wakacji w miescie i miata na celu
propagowanie Karate jako formy spedzania wolnego
czasu. Zajecia prowadzili instruktorzy tédzkiego Cen-
trum Okinawa Shorin-Ryu Karate i Kobudo "BUSHI".

Pawet Ciastek w Polsacie

PAWEL CASTEK
INSTRUKTOR KARATE, CZWARTY DAN SHORIN-RYU

Stacja telewizyjna Polsat wyemitowata reportaz o zna-
nych niepetnosprawnych polskich sportowcach. Wsrod
opisywanych sportowcéw znalazt sie sensei Pawet Cia-
stek ze Stotecznego Klubu Shorin-Ryu Karate ,TE”.

Druzynowy Turniej Karate

15. 10 Bgt_)-yfa sug w KW|dzyn|e kolejna edyqa Druzyno—
wego Turnieju Karate Shorin-Ryu. Zmagania sportowe
przeprowadzono dla zawodnikéw w wieku 5-17 lat w 7
potaczonych zespotowych konkurencjach sportowych.
Nagrody dla zawodnikéw ufundowat Urzad Miasta Kwi-
dzyna. Turniej zorganizowat sensei Dariusz Draspa z
Kwidzynskiego Klubu Shorin-Ryu Karate.

Ztoty medal Moniki

30 pazdziernika w National Basketball Arena w Dublinie
odbyty sie Mistrzostwa Irlandii w Karate - National
Open Karate Championships 2011. Sensei Monika Gita
(Kalicka) w kategorii czarnych paséw seniorek zdobyta
ztoty medal. W mistrzostwach wystartowato ponad 600
zawodnikéw. Monika jest wychowanka sensei Grzego-
rza Jarzgbka z Wotominskiego Klubu Karate Shorin-Ryu.

Mistrzostwa Mazowsza w Karate

5 listopada odbyty sie w Michatowicach VI Mistrzostwa
Mazowsza w Karate. Wystartowato w nich 235 zawod-
nikdw w konkurencjach kata i kumite z kilkunastu klu-
bow sportowych Shorin-Ryu i Kyokushinkai. Organiza-
torem mistrzostw byt sensei Jarostaw Gajek z Warszaw-
skiego Klubu Sportowo-Rekreacyjnego "Zdrowie". Klub
,Zdrowie” w ostatecznej punktowe]j klasyfikacji upla-
sowat sie na trzecim miejscu.
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Turniej o Puchar Prezydenta Grudzigdza

£ onvm §

1.12 odbyt sie w Grudzigdzu Turniej o Puchar Prezyden-
ta Grudzigdza w Shorin-Ryu Karate. Ponad 60 zawodni-
kow rywalizowato w 10 konkurencjach dopingowanych
przez bardzo liczna publicznosé. Turniej zorganizowat
Prezes Grudzigdzkiego Klubu Shorin-Ryu sensei Dariusz
Draspa.

Turniej o Puchar Prezydenta PUSKK

27.11 w Swieciu n/Wista odbyt sie Turniej Shorin-Ryu
Karate o Puchar Prezydenta PUSKK. Organizatorem
turnieju byt sensei Dariusz Draspa ze Swieckiego Klubu
Shorin-Ryu Karate.

Turniej Mikotajkowy w Dojo

Mikotajkowy Turniej Shorin-Ryu Karate dla przeprowa-
dzito Stowarzyszenie ,Dojo” z Warszawy. W zawodach
wystartowato kilkudziesieciu najmfodszych adeptéw
Shorin-Ryu z kilku autonomicznych sekcji klubowych.

Tatami dla klubu

Y
Bankofireland (=)

= H12-2
= O fetii OHORIN-RYI KARRIE CLug, .

e ienane. & Suly e euse 1 <1069-79
8 v i

8 — 10 grudnia odbyta sie w Roscommon (Irlandia) akcja
zbierania pieniedzy na zakup maty dla tamtejszego klu-
bu Shorin-Ryu prowadzonego przez naszego sensei Ro-
berta Mazurkiewicza. Zbidrka pieniedzy przebiegata w
sieci sklepéw TESCO i zakonczyta sie duzym sukcesem.
Tatami zakupione w Polsce w sklepie ,,Shogun” zostato
szybko przetransportowane do klubu sensei Mazurkie-
wicza w Roscommon.

Zyczenia Noworoczne

Prezydent World Oshu Kai Dento Shorin-Ryu Karate Do
Kobudo Federation sensei KENYU CHINEN przestat dla
nas z Okinawy wtasnorecznie namalowang kartke ze
smokiem z najlepszymi zyczeniami na Nowy 2012 Rok.
Rok 2012 to rok smoka, ktdry oznaczany jest stowem Ryu
co w kontekscie Shorin-Ryu ma wymowne znaczenie.



Na rok 2012 Prezydent naszej organizacji
Polskiej Unii Shorin-Ryu Karate Kobudo - sensei Aleksander Staniszew
poleca i zaprasza wszystkich éwiczacych miedzy innymi na:

Migezymareeeowy Staz Shern-Ryw Karat@ proweaezony
przez sensel KENYU CRINEN = Ry, 2il=22 kwiccen

Axacemicki Puchar Pelski Shorh=Ryu Kerate = Wearszewe), L2 [is)]

MiedzynarodowysStazEShorninzRyulKaratel&iKebudolpiowadzony
Pz SensEl [KENVU CHINEN = e (Czechy), 2-8 crarmvics

Mieczymarecdeowy Staz Shorn-Ryu Karate & Kebuce prowaczony pr2ez
sensel KENYU CRINEN - Thenon-Les-Bains (Franci)), 29 lipies =4 sierpien

CentralnylkenghesiikarateERRinczow20:2 1 pazdzienils

OtwalitysStazl@kinawalkobldolpiowadzenyipiizez
sensel KENAY CRINEN = WerszwWe), bz=14E iSieer)

www.okinawakarate.pl




NASZE DOJO NA OKINAWIE - WYROZNIONE

& ”~ Honbu Dojo sensei KENYU CHINEN na Okinawie
miesci sie w miescie Yomitan. Jest zlokalizowane
~ w kopmleksie Murasaki Mura bedacym replika
' tradycyjnych zabudowan okinawanskiej wioski
sprzed stuleci otoczonej murami. Gtéwna orga-
. hizacja swiatowego karate: Okinawa Dento Karat-
. edo Shinkokai, ktérej prezydentem jest Guberna-
. tor Okinawy Nakaima Hirokazu wpisata nasze Dojo
" na prestizowa liste polecanych do zwiedzenia bu-
.« dynkéw zwigzanych z karate. Lista zawiera tylko
. trzy obiekty:

- =Okinawa Prefecture Budokan w Naha

:#" - Okinawa Prefecture Karate Museum w Nishihara
¢« - Okinawa Traditional Karatedo Kobudo
International Study Center w Yomitan
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